


CANOPUS




Vydavatelska fada PRIMA STEZKA
Svazek 15



Kvétoslav Minarik

SPASA

Reseni psychicko-fyzikalni

CANOPUS
PRAHA 1998



© Kvétoslav Minafik, 1998
© Doc. MUDr. Antonin Bajer, 1998
ISBN 80-85202-31-X



OBSAH

Charakteristika spisu ,Spéasa“ . . . . . .. ... ... ... [@
Uvodem . . . . . ... 0
Kapitola I

O kvalitach a personifikacich . . . ... .. ... ... .... a
Kapitola II

Elektronicka podstata mystického asili . . . . . . ... .. .. R
Kapitola III

Ozivotnisile . . . ... ... ... .. ... ... . b2
Kapitola IV

Biofyzikalni hodnoty rdznych mystickych metod . . . .. ..
Kapitola V

Ideaspasy . . . . . . . . . oL B2
Doslov . . . . . . e 831

Schematicky narys promény bytosti podle spisu K. M. Spasa H3






CHARAKTERISTIKA SPISU ,SPASA“

Spis Kvétoslava Minarika ,Spdsa“ — studie o joze a hloubkové psy-
chologii — je velmi ndroénou ucéebnict jogy. Autor v ni poukazuje na
vztahy mezi biologickymi jevy na biologickych membrandch Zivého
organismu cloveka a jeho psychickymi slozkami. Ddle poukazuje na
jejich vzajemnou ovlivnitelnost jak ruznymi postoji ¢loveka v béz-
ném Zivoté, tak specidlnimi jogickymi metodami — provérenymi au-
torovymi zkusenostmi — nebo zdsahy do psychickée oblasti dle poucek
obsazengjch v naukdch buddhismu a krestanstvi.

Ctendri snad usnadnim sprdvny vhled do tohoto dila, kdyZ se
nejdrive strucéné zminim o vyzkumech biologickych véd za posledni
desitileti, jez se tykaji problematiky biologickych membran. Na nich
totiz autor tohoto dila ddle rozviji své poznatky ziskané metodou
uvedenou v tomto dile.

Biologickou zdkladnu kaZdého Zivého organismu, funkcéné spja-
tou s veskerym Zivotem na nasi planeté, tvori biologicke membrdny
zivgch bunek véetné ultrastruktur uvniti Zivych bunék, jez maji své
odlisné funkce, dané jejich specifickou ulohou v ruznych orgdnech
organismu. V poslednich padesdti letech biologické védy pomoci
elektronového mikroskopu upresnily zdkladni i specifické bioche-
micke, biofyzikdlni a bioelektrické déje a zamérily klidové napéti,
obnasejici 50-80 mV, na biologickjch membrdndch Zivych bunek
1 jejich ultrastruktur, nachdzejicich se uvnitr Zivych bunek. Biolo-
gicke vedy stdle soustavné zkoumaji vSechny biochemicke, biofyzi-
kdlni a bioelektrické déje na biologickych membrdandch i s jejich
specidlnimi funkcemi v ruzngch orgdnech Zivého organismu, jejichZ
harmonickd souhra je podkladem sprdvného a normdlniho fyziolo-
gického chodu celého organismu a zdravi c¢lovéka. RovnéZ sleduji
ndvaznost psychickych sloZek cloveka na funkce biologickych mem-
bran bunék v centrdlnim nervovém systému lidského organismu
a prohlubugi své vyzkumy a poznatky v cel€ biologické sfére.



Autor této knihy se vsak zaméril na bioelektrické a bioelektro-
magnetické déeje odehrdvajici se v doprovodu ostatnich biochemic-
kych a biofyzikdInich procestu na biologickych membrdndch. Tento
pruzkum mu umoznila jogicka metoda odosobnéného analyzuji-
ctho sebepozorovdni s meutrdalnim postojem k sobé i k zevnimu
svetu. Toto sebepozorovani zahrnuje jak psychickou oblast, tak télo,
hlavne jeho spodni ¢dst a nohy. Intenzita sebepozorovdni se zvysuje,
aZ se télo pocituje jako elektromagnetické skupenstvi.

Touto metodou, rizné modifikovanou pri vyzkumouvych akcich,
Kvétoslav Minarik poznal, Ze bioelektromagnetickeé napéti na vsech
biologickijch membrdndch lidského organismu tvori viastne elektro-
magnetické pole, jehoZ napéti md v riznych orgdnech odlisnou vysi
a je ménlivé, nebot jeho hodnoty lze sniZovat nebo zvysovat. Tak
svétskym zpiusobem Zivota, mysleni a pocitovdni s mordini nekdzni
se toto napéti sniZuje a vede k psychicke pasivité a pohodlnosti,
kdy clovek Zije Zivocisné smyslovymi reflexy. Zvysovat toto mapéti
lze jednak mordlni kdzni cel€ psychické oblasti, jednak jogickou me-
todou soustredéneho uvédomovdni si téla — hlavné nohou — a celé
psychické oblasti. Intenzita tohoto uvédomovdni se stupnuje s nd-
slednou akumulaci elektromagnetické energie zkracovanim jejich
kmiti 1 transformaci jeji kvality na vyssi hodnoty az ve svételné
zarent, provdzené mnoha dalsimi fenomény vietne presuni védomi
do transcendentni oblasti, jak je to podrobnéji rozvedeno v tomto
spise.

Ve cturté kapitole autor rozvddi pusobeni spravné do praze uvd-
déngch poucek pivodniho i severniho buddhismu (mahdjiny), jogy
a krestanstvi a jejich kladné ovlivnéni elektromagnetického pole na
biologickych membrdndch.

Modifikact jogického sebepozorovdni, zbaveného citovych vztahi
k sobé i ke svétu, dospél autor k pozndni Zivotni sily. Ve fyzio-
logickém smyslu ji lze poznat jako projevy membrdnoveho napéti
zZivych bunek téla a jejich ultrastruktur. Fyziologickou zplodinou
téchto membrdnovich autonomnich procesu, provdzejicich metabo-
lizovdnt Zivin, je teplo.

V psychologickém smyslu se projevuje jako vsestranné popudovy
ciniatel; jeho sidlo v atavistické prirozenosti je zakodovdano v genetic-



kém materidlu bunék, ktery tvori hlavné kyselina deoxyribonukleovd
v chromatinové sitt bunécénych jader. Jogické manipulacni moznosti
s Zivotni silou jsou velmi zagimave poddny ve treti kapitole tohoto
SpiSu.

Biologickeé vedy nepouZivaji tohoto globdlniho ndzvu, ale jen
sleduji jednotlivé energie v jejich projevech a vlivu na organis-
mus, jehoZ orgdny udriuji ve vzdjemné Zivotaschopné harmonickée
souhre.

Zaverem lze tedy strucné shrnout: k rozreseni velmi sloZité Zi-
votnt problematiky clovéka je treba vénovat pozornost nejen biolo-
gickym, biochemickym a biofyzikdlnim déjum a mozZnostem jejich
vyuziti v bézném Zivote, ale také bioelektrickym a bioelektromag-
netickym napétim podminénym témito biochemickymi procesy na
bunécngych membrdndch. Tyto procesy je mozno snadno ovliviiovat
jednak kvalitou myslenek, predstav, pocitovdni a zpusobem Zivota,
jednak metodickym jogickym analytickym sebepozorovdnim az sou-
stredénim dle shora uvedenych pravidel, zvysujicim elektromagne-
tické pole, nebot tim se také statické energie téla preménuji na
kinetické az zdrivé a vyssi.

V této knize jsou jisté nékteré pasdze velmi obtizné a nekomu
se muze zddt, Ze spadaji do oblasti tézko pristupnych teorii a hy-
potéz. Z toho duvodu koncim tuto charakteristiku odpovédi Kvéto-
slava Minatika, pronesenou pani red. L., kterd se ho tdzala, jak
daleko pokrocila v duchovnim 4sili. Jeho odpovéd znéla: ,Jste du-
chovné tak daleko, jak dalece rozumite mym spisum.“ Tedy sou-
stavné vlastni usili o duchovni dokonalost umoznuje pochopit, Ze
biologicke vedy sice do podrobnosti sleduji biologicke procesy na bi-
ologickyjch membrdndch Zivijch bunék organismi, avsak autor této
knihy na nich ddle rozviji velkolepe mozZnosti praktickych manipu-
lact s elektrickym mapétim a elektromagnetickym polem ma téchto
biologickyjch membrandch Zivych bunék pri reseni vsech Zivotnich
problemu az k nejuyssim dosazitelnym kladnym cilim v knize uve-
dengm.

V Brné, v léte 1991 Doc. MUDr. Antonin Bajer



UVODEM

V lidském snazeni se snad ni¢emu tak Spatné nerozumi jako sna-
ham mystickym. Dovedeme pochopit, pro¢ se nékdo snazi obsdh-
nout uziteéné védomosti, které lidska spole¢nost nahromadila a ulo-
zila v pouénych knihéch, proc¢ zase jiny chce vynalézt néjaky stroj
a opét jiny rozmnozit sviij majetek. Urcité vSsak mnozi nedovedou
pochopit, pro¢ se nékdo namahé proniknout do taji mystickych
nauk, nebot se jim takové cile z tzv. racionalistického hlediska zdaji
nepochopitelné nebo chimérické.

Vsechny lidské zajmy se obvykle upinaji k tomu, co mize nej-
markantnéji ukajet tuzby po jidle, majetku a pohodli. Lidé, kteri
takové zajmy neptekonali, pokladaji mystiku bud za jakousi Cer-
nou magii, kterd ma svému ctiteli dopomoci k zevnim vyhodam
a mnohem vyhodnéjsim pozicim, nez méa clovek vsedni; nebo se
domnivaji, ze je mystika psychickym opidtem, ktery ma nahradit
to, co mystikovi odeprel zevni svét. A prece to vsechno neni pravda,
pokud ovSem uvazujeme o takovych mysticich, jaci do tohoto nau-
kového systému hluboko pronikli.

Pokud jde o mne, domnivam se, ze ptvod mystiky je v lidské
zvidavosti a v problémech, jez ¢lovéku vnukaji otazku po smyslu
zivota, ktery casto byva zatézovan nefesSitelnymi zkouskami. Za
takovych okolnosti by ¢lovék rad bud Zivot pochopil, nebo rozfesil
jeho problémy.

Dnesni doba ndm nabizi docela jiné feseni Zivotnich problémt
nez pravé pomoci mystické nauky. Nabizi ndm vytézky badani v ze-
vni oblasti a také mnoha rozptyleni ve volném case, ziskaném diky
technické vyspélosti nynéjSich generaci. A ten, kdo pokladéa zevni
zatizeni za podstatny zivotni problém, tuto nabidku pfijima a tim
docasné zahlazuje nespokojenost. Jeji pfi¢iny vsak tkvi hloubéji
nez v zevnich omezenich.

V déavnych dobéach technika nemohla ¢lovéku nabidnout tolik
jako dnes, proto nasi predkové citili zZivotni problematiku mnohem
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naléhavéji. Ideal zevni volnosti, dobré nalady a bezstarostnosti ne-
mohli posouvat do budoucnosti jesté vic obohacené premirou stroji
na jedné strané a vymozenostmi, které by mély chranit télo pred
nemocemi na druhé strané. Proto tehdy hledali cil mnohem realis-
tictéjsi, clovéku blizsi a dostupnéjsi, cil mysticky.

Zacalo to asi otazkou, kterd ani dnes nepfestava byt aktualni:
kdo jsem a co jsem, Ze moje osoba a subjektivni pocity mohou
byt ovlivnény okolnostmi? Tato otazka urcila smér a povahu hle-
dani, z kterého kdysi vznikla mystika a mnohem pozdéji psycholo-
gie. Dcera mystiky, totiz psychologie, vSak mystiku pfilis nemiluje.
Zhlédla se ve védach, které se predevsim opiraji o statistiku. Proto
casto pouze porovnava a dobfe nebo méné dobfe vyhodnocuje zjis-
téna fakta; z toho posléze vyvodi, co je ¢lovek, jeho etika, estetika
a jiné charakteristické projevy jedinctd, dotykajici se zivota celé
lidské spolecnosti.

Tento postup vsSak c¢lovéku nepomiize preklenout nesmirnou
propast mezi jeho obvyklymi dusSevnimi stavy, které v ném snad
vzbuzuje prostiedi, a idedlem nezkalitelného pocitu stésti, které
vyplyva pouze z psychického oprosténi ode vSech neméfitelnych,
nevazitelnych, a proto empiricky nezjistitelnych vlivi. To subjektu
vnuka nedivéru v psychologii, ktera se snazi vytvorit duchovni ka-
dlub, jimz by kazdého jedince méfila a upravovala. Clovék — jedinec
se tedy vzpird. Tim psychologii nuti, aby uznavala mnoho typt; ale
zadny z nich nakonec nelze vtésnat do zcela vyhovujici, vSeobecné
platné matematické nebo biologické formule.

Snad je dobfe, Ze se to psychologii nedaii. Kdyby se ji to po-
darilo, nutila by jedince odchylné od jejiho idealniho typu, aby se
prizptisobili stanovené normé. Tim by byl jak c¢lovék, tak i zivot
uniformovén a byl by vytvoren pfedpoklad pro nekompromisni re-
formacni tlaky téch, kdo trpi choutkami podrobovat si cely svét
az do krajnosti. Tak pfes snahy psychologie a pfipadné i rliznych
ideologii stanovit idealni lidsky typ ztstavaji lidé v tomto ohledu
celkem svobodni. Proto vSak mohou byt i vice vystaveni subjek-
tivnim problémim, pro jejichz feSeni vznikaji vSechny filozofické,
védni a technické obory. Na periferii téchto védnich oboru existuje
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dnes mystika a ¢eka, az se tu a tam néjaky jedinec prodere labyrin-
tem mysticismi a pozné, ze mystika je vlastné praktickd psycho-
logie; nezabyva se statistikou biologickych jevil, nybrz zasahuje do
psychické mechaniky a z toho pak tézi mnoho dobrého.

Ano! Mystika, kterou nachdzime za veSkerymi mysticismy, je
také véda. Je vSak zamérena k psychické mechanice, jejiz zadkony
odhaluje prisné logickymi a metodickymi postupy, a tak lidi pou-
¢uje, jakym zpisobem maji ovliviiovat sviij vlastni vnitini zivot.

Toto tvrzeni se jisté mnohym lidem bude zdat naprosto nové,
alespoil vzhledem k jejich pfedstavam o mystice jako o nauce bez
systému, ktery by odpovidal dnesnim védeckym néazorim a postu-
pum. Ale predstavy o ni¢em nerozhoduji. To se ujasni tehdy, kdyz
nékdo naukovy systém studuje ne podle toho, jak se jevi jeho do-
mnéli predstavitelé nebo jak jej vysvétluji rizné ismy, nybrz podle
obsahu a G¢inkd nauky.

S ohledem na rtzné predstavitele mystické nauky na jedné
strané a na jeji skute¢ny obsah na druhé strané — seznamil jsem se
s nim pfi zoufalém 1sili svrhnout se sebe biemeno tisnici mé neveé-
domosti, prorazejici fadou otazek, na néz mi nikdo nedaval odpo-
védi — jsem se odhodlal formulovat v této knize mysticky naukovy
systém a vclenit jej do zndmych védnich obort v samostatném po-
jeti, jimz se spojuje teoreticka biologie a fyzika.

Nebudu tedy mluvit o nédbozenskych nebo teologickych kon-
strukcich a aplikovat je na pocitové pochody nékterych mystiku;
u nich se tyto pochody mohou dostavovat proto, ze nepochopili
usili, jez se méa projevovat v zasadnim potlacovani vsech duSev-
nich vznétd. Budu mluvit o fyzikalnich jevech v byti, ménénych
psychickymi pracovnimi postupy. Tim se ¢tenar dostane k docela
jinym perspektivam a bude zalezet pouze na ném, zda se mu podaii
zaujmout k vlastni osobé potrebné stanovisko. Musi totiz uvazit,
Ze zamitnuti teologického nézoru na svét a zivot a z toho vyply-
vajici ateismus, ktery obvykle prekitivame na objektivismus, vede
pravé k nutnosti vysvétlit vSechny biologické jevy z docela jiné
perspektivy; toho se v tomto spisu drzim s ohledem na skutecnost
a pravdu.
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V oc¢ich empirické védy je ¢lovék souborem procest a reakci, za
nimiz nelze najit zadného vnitiniho ¢loveéka, ktery by tyto procesy
a reakce tidil a poradal. Z toho vznikl nazor, jako by clovek byl
mechanickou soustavou, pracujici spontdnné se zvlastnim zietelem
na jisté organy a jejich funkce. Takovy nézor vyhovuje tém, kdo
nechtéji byt poplatni Bohu, aby mohli neomezené slouzit svym sklo-
num a touham. Ale i kdyz se byti opravdu a do vSech dusledk vy-
svetluje jako procesy, presto se ti, kdo vypovédéli poplatnost Bohu,
najednou hlasi k individualité a tim i k hierarchickému usporadani
vesmiru.

Proc¢ nejsme disledni? Pro¢ neodhazujeme své byti na smetisté
bezcenného materialu i tehdy, kdyz je k nému pfimichano jastvi?
Ano! Jastvi je i pro zatvrzelé materialisty mysteriem, pfed nimz se
vzdy zastavi. Nechtéji je nechat zaniknout, protoze v tom vidi své
zniceni, zniceni néceho, co jim je ze vSeho nejdrazsi.

Pri zkoumani zZivota ndm nic nesmi byt dost svaté, abychom
se na to nepodivali prostym lidskym, ale dobfe analyzujicim zra-
kem. To také byla deviza, jiz jsem si podrzel na cesté jégy. Proto
se mi byti rozpadlo v procesy, jejichz charakteristika a struktura
je v mych ocich urcoviana celkovou psychickou aktivitou bytosti
jakozto celku.

Dnes z toho skladam ucty v podobé tohoto spisku. Soucasné
pfipominam: nejdu v nicich §lépé&jich. Pouzivam volné poznatki
védy tam, kde nabozenstvi vidélo pouze nedotknutelné mysterie,
a naproti tomu mystiku tam, kde véda vyhrazuje vSechno mecha-
nice. Jde tedy o prostfedky jiz pouzité, ovSem z novéjSiho zorného
thlu. A Gcel toho vseho?

Zivotni problematika hled4 feSeni. A ji se domnivam, ze
mystika, kterd jde ruku v ruce s védou, pfinasi feSeni nejlepsi.
Mystika totiz predstavuje pozitivni psychologii, jiz véda dava rad
a logiku. Kromé toho véda doposud nedovede do psychického déni
zasahovat tak jako mystika, opirajici se o poznani kvalit v jejich
psychologickych ucincich a vztazich. Co tedy zbyva, nez aby se
¢lovék stal bytosti, v niz se slucuje mysticky a védecky duch? Ale
neboj se, ¢tenari! Nebudu mluvit o mysteriich. Budu mluvit pouze

13



o zakonech duchovniho vyvoje a navic pritom ukézi, jakym zpt-
sobem se do téchto zdkond mize zasahovat. Budu se tim ovSem
lisit od psychologi, ktefi snad psychické déje dovedou dobte pozo-
rovat, ale nechtéji nebo nedovedou je ovliviiovat, rezignujice nad
vrozenym stavem.

Tim, Ze ukézi, jak zasahovat do zdkond vytvarenych psychic-
kymi napétimi, jimiz se fidi Zivot, bych si pral dat lidem néco
nového, co snad dosud neznaji; prosté néco vic, nez jim mohou dat
psychologické ucebnice, opirajici se o zavéry zalozené na védeckych
statistikdch. A protoze opirdm vSechno o fyzikalni zédkony, nemusi
se nikdo bat, ze upadne do oslabujici povérecnosti. Ostatné pred-
pokladam, ze novodoby zivotni nazor kazdého jedince dostatecné
chrani pfed zavadéjicimi bludy. I kdyz snad vérime v Boha, prece
jsme presvédceni, ze zivot je mechanika; mtizeme se tedy domnivat,
ze se jeji kola neznesvéti, kdyz mezi né sdhneme fyzikalni rukou.
A nevéri-li nékdo vitbec v Boha, pak ho jiz nic nezdrzuje, aby zasahl
do Zivotnich pochodu k svému vlastnimu dobru.

O vlastnim dobru mé ovSem kazdy jedinec osobitou pfedstavu.
Elementarni typ je hledd v néem zcela jiném nez bytost duchovné
pokrocila, kterd jiz poznala a zakusila, ze pfemira zevnich véci, uké-
jejicich smyslové chtice, strasti neodstranuje. Ale ani duchovné po-
krocila bytost nemusi védét, co prispiva k jejimu vlastnimu dobru.
Takové bytosti chci Fici, Ze k nému prispiva bud zfeknuti se svéta,
nebo prekonavani a vylucovani samovolného vyhranovani psychic-
kych sil predstavami o ja a moje. Zieknuti se vsak zda byt nébo-
Zenstvim, a proto se mize jevit jako nepiijatelné. Usili o eliminaci
samovolného vyhranovani psychickych momentt vSak tuto vadu
nemda. Je to prace s dusevnimi napétimi a stavy, ¢ili s tim, co
pfi materialistickém smysleni chdpeme jako hmotné emanace, po-
znamenané vyssi organizaci. Proto se nemusime niceho bat. Jsme
nabadani pouze k tomu, abychom nahrazovali stav stavem, tako-
vym, jaky je mozno rozumoveé hodnotit jako energii ptisobivou proti
staviim nechténym; tim se dostavame k fyzice uplatnované v bio-
logické oblasti, resp. k biofyzice.

Biofyzikalni nazor na zivot je mozno hledat jiz v davnych do-
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bach. Dospéli k nému jéginové, ktefi velmi peclivé analyzovali
vlastni télo, byti a procesy v nich se odehravajici. Analyzovali
je bez ustalenych predsudki, ze v nich objevi fluidickou népln,
kterou v bytostech vyménuje Bih proto, Ze si ho ¢lovék naklonil,
nebo ji nevyménuje, protoze si ho nenaklonil. Tento postoj vedl
joginy k poznéni, ze byti je pouze souhrn procesti zde harmonic-
kych, protoze duSevni vzduti nebo vlnéni nenarazi na prekazky,
jinde odbojnych, protoze toto vlnéni na ptrekazky narazi. Jelikoz
vSak poznali, Ze tyto procesy maji undulacni charakter, jehoz frek-
vence je ddna zase jenom vinénim, které je vSak uvédomovacimi
akty, dospéli k zavéru, Ze reseni spociva vyhradné ve vlastni moci
lidskych bytosti.

Jestlize pfi snaze ovliviiovat procesy v byti naradzime na urcité
potize, je to jen proto, Ze jsme se az dosud nenaucili zasahovat do
takika mechanického vzdouvani nitra, které se projevuje zc¢asti na
urovni uvédomeéni, z¢asti pod touto arovni. Tyto potize vSak nejsou
nepiekonatelné. Zde se docela dobfe uplatnuje systematické usmér-
novani pozornosti, jejimz prostfednictvim si mizeme mechanické
vzdouvani nitra podrobit; kdyz si je podrobime, ziskame fyzikal-
niho ¢initele, kterého lze pouzit k bombardovani bytostné struktury
v psychickém i fyziologickém smyslu.

Timto bombardovanim se statické usporadani struktury byti
miize zménit tak, ze vlastni bytost joginova zac¢ne ptisobit na jeho
védomi jako kvantum energii poutanych k sobé pouze podminéné,
coz konecné vede k predpokladu, ze byla objevena cesta rozpus-
téni nebo rozpadnuti tohoto svazku. V rozpusténi tohoto svazku se
objevuje skutecné, to je fyzikalné vécné uvolnéni sebeuvédomeéni,
které je tisnéno gravitaénim polem byti, kterézto pole byti skutecné
obsahuje.

Toto je skutecnost, kterou ma tato kniha na zieteli. Nechce
¢tenare zatézovat naukovym systémem, opfenym o mentalni kon-
strukce, jaké nékterym lidem z urcitych dtvodu vyhovuji. Pfedpo-
klada, ze kdyz takovato konstrukce nahodou vystihne skutecnost
a pravdu, jde vzdy pouze o skutecnost a pravdu mistni, docasnou,
presné vymezenou.
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Domnivam se, ze se dnesni lidé jiz nabazili toho, aby stéale obra-
celi sviij zdjem k vyhranénym skuteénostem smyslového svéta. Ji-
nak by nevysilali Sip, kterym je fyzika, daleko dopiedu, tam, kde
je vlastné hranice skutecnosti a absolutna, to je az k mezi, za niz
jiz neni nic jiného nez nediferencovany stav, jsoucno v puvodni
podobé.

Tato hranice je mistem, které jogini jiz davno zkusmo poznali,
protoze lezi na cesté stupniujiciho se a zdokonalujiciho se odosobno-
vani. Vzhledem k tomu ji joginové poznavaji bezprostfedné, zatim
co se fyzika musi pfit o to, zda této hranici jeji charakteristika
prislusi ¢i nikoli. Az dobfe pozna, zZe ji prislusi, sejde se tam se sto-
pami jogind, ktefi k ni dospéli de facto, to je celou bytosti, a kteri
ji dokonce prekrocili ke svému nicim neporusitelnému blahu. Pouze
malé odchylka ztstane mezi jégickou a fyzikalni cestou navzdy.

Jéginové nevtésnavali a nikdy nevtésnaji zkuSenostni postupy
kroktim se podobajici do matematickych nebo jinych védeckych
formuli. Ale to neni jejich nedostatek. Pravé proto, Ze je nevtés-
navaji, prekracuji kdesi v psychické sféfe existujici Heisenbergtv
,princip neurcitosti“ jakozto oblast zvratu, takze dosdhnou toho,
co se jevi jako oblast evidentniho uvédomovani se v jinych dimen-
zich, nez které jsou urceny fyzickym bytostem s jejich obvyklym
psychickym vybavenim. Ale toto pravé je ucel veskerého tusili védy
i nauk. Z kazdého tsili se musi posléze tézit. A pak jiz vznika
otazka: bude véda na rozdil od jégint tézit z badani pouze hrozbu
vSeobecné zkazy?

Prejme si, aby vytézila jen dobro jako jéginové, ktefi jiz uti-
gili funkci védomi az k jeho promeéné ve vsevédomi — tim zrusili
moc Casu a prostoru, takze pfestoupili do jinych dimenzi. Z ob-
lasti tohoto stavu ndm posilaji pozdravy nasycené tichym prénim,
abychom i my mohli byt i¢astni toho, co oni prozivaji, nez se roz-
plynou ve vesmiru jakozto absolutnu.

Toto jejich prani je i mym pranim. Necht je dobrou predzvésti,
ze hledajici lidé dospéji az tam, kde se jim tato nauka ukaze jako
oblast zkuSenosti a pravdy.

Kvétoslav Minarik
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KAPITOLA 1
O KVALITACH A PERSONIFIKACICH

P1i ocenovani mystického 1sili byva ten, kdo se opira o neosviceny
rozum a sam v mystice nikdy nepracoval, svadén k presvédceni, ze
mystické zkusenosti senzitivii mystického typu jsou jen halucinace.
Neni to spravny usudek, protoze se neopird o poznani psychického
ovliviiovani ¢loveéka v celém jeho rozsahu. Plusobeni jakychkoli kva-
lit, od smysly vnimanych jevi az po predstavy, mtize byt zesilovano
nebo zintenzivnéno jak prostfednictvim mentalniho vztahu piimo
k témto kvalitdm, tak i jen k predstavam, které tyto kvality vyvo-
lavaji nebo jsou jejich symbolem. Kvalita pocitl je totiz v primé
souvislosti s fadou predstav urcitého charakteru a pocity zase pt-
sobi na rozvoj kvality predstav.

Praktické mystice nejde o nic jiného nez o vztahy mezi predsta-
vami a kvalitami. To mystika bere vazné v itvahu ve snaze pomoci
¢loveéku, ktery hleda dokonalé vnitini uspokojeni. Tak dalece ovSem
povrchni pozorovatel psychologické zakonitosti nezkouma, a proto
velmi snadno dospiva k zévéru, ze vSechny operace s predstavami
jsou pro subjekt bez vyznamu s vyjimkou psychotikd. U nich jde
ovSem o vliv predstav ve $patném smyslu. Pak se bere na pomoc
medicina, kterad témér femeslné hleda pficinu mocného vlivu sil du-
chovni povahy na psychotiky v porusené rovnovaze funkci mozkové
kory a posléze z toho vétsinou vyvozuje, Ze nejen o¢ividna chorob-
nost, nybrz i mystické zazitky jsou vyvolavany vadnymi chemic-
kymi procesy v mozku.

Tento hruby materialisticky nézor na psychické a psychologické
déje v oblasti vniméni lidskych bytosti sice vystihuje jeden aspekt
v souhfe psychologickych jevi, ale ze Sirsiho hlediska je to veliky
omyl, ktery se vloudil do zkouméni lidské psychy a prostredki
tuto psychu harmonizujicich nebo jeji harmonii rusicich. Priklada
absolutni vyznam fyzickym staviim, a proto nebere v tuvahu, Ze
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v degeneracnim procesu jsou vadné chemické procesy v organismu
pfinejmensim ekvivalentni vlivu psychického postoje clovéka ke
svétu i k sobé samému.

Mluvim o hledisku, které je samoziejmé v psychologickém
ohledu vyssi a nesleduje védu, ktera jde za ¢lovékem az do psy-
chopatologické propasti, kde psychicky rozvrat byva skuteéné do-
kumentovan chemickymi disfunkcemi v mozku. V takovém piipadé
jsou hrubé zékroky do psychické cinnosti mozku opodstatnény.
Mystika vsak nas chce orientovat na psychickém rozcesti, kde se
zévaddm muze predejit, protoze maji pouze funkéni charakter na
darovni mentalni. Na tomto rozcesti se mtze ¢lovek zachranit pred
kazdym dusevnim zlem mentalnimi operacemi s kvalitami, jejichz
vliv na psychu se miize zvysovat stejné jejich pochopenim jako ope-
racemi s vhodnymi predstavami.

Pochopit vyznam vlivu kvalit v pravém psychologickém smyslu
muze vSak jen Clovék, ktery je schopen identifikovat i nejjemnéjsi
dusevni stavy a vznéty svého byti, které tak mocné ovliviiuji po-
citovy zivot kazdého individua. Obecné se ovSem lidé v téchto veé-
cech nevyznaji a méli by pfijmout vytku, ze psychickym problé-
mim nerozuméji. Proto chtéji-li poznat zakony zivota a prozivani,
maji se opfit o poznatky a o metodiku téch, kdo zkoumaji psychu
mysticky — a dovedou se nalezité pozorovat.

Psychologicky spravna vychova lidi, vyvinutd mystikou, byla
podloZena poznanim a zkuSenostmi mystikid, schopnych sebe do-
konale pozorovat a ochotnych pomoci vSem trpicim lidem k jejich
nejvyssimu dobru. A jestlize tito mystikové nevytvorili néco na
zpusob dnesniho védeckého systému pro zkouméni psychologické
zékonitosti mystickych operativnich postupt, neznamena to jeste,
ze nepostupovali dost védecky nebo tak postupovat nedovedli.
Nesmime zapominat, ze navody na operativni mystické postupy
vznikly v ddvnych dobéch, kdy se myslilo jinak a kdy véda v dnes-
nim smyslu neexistovala. Laické nazory na né nakupily mnoho do-
hadd a chybnych pojeti, proto dnes — kdo jedna neodpovédné —
mluvi v souvislosti s mystikou pouze o chimérach a fantaziich lidi
dusevné vykolejenych.
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Necht vSak je ndzor dnesni psychologie na lidskou psychu jaky-
koli, pfece je skutecnosti, ze jeji primarni ovliviiovani je nehmatné
a projevuje se tu v podobé vzniku urcitého souboru predstav, tu
zase jako soubor duSevnich stavi, jejichz tzv. biochemicky pod-
klad unika technickym pozorovacim moznostem. To védi mysti-
kové, kteri svlij dusevni a intelektudlni vyvoj zalozili na peclivé
analyze dusevnich stavii svého vlastniho byti i na operacich s nimi.
Veédi také, ze zesilovani vlivu kvalit na subjekt je zaloZzeno bud na
mentéalnich vztazich k témto kvalitdm piimo (to je na zakladé jejich
pochopeni), nebo pomoci predstav.

V mystice se stejné jako v ndbozenstvi mluvi o Bohu jako o nej-
vyssim cili duchovnich snah. To je velmi zfejmé a prithledné. Méné
ziejmé a prithledné je to, ze se Blih v zivoté mystika mize proje-
vit bud jako kvalita, nebo jako bytost, jiz mystikové vzdy pripisuji
nejvyssi moralni hodnoty.

7 povrchniho hlediska tzv. racionalistd se zda byt velmi zé-
vazné, zda se Clovek zabyva kvalitami, nebo predstavami. Pred-
pokladaji totiz, ze kvality mohou jesté symbolizovat skutecnost,
kdezto predstavy pouze blud, jestlize ovSsem nevystihuji pfimo sku-
tecnost.

Mystika, jakozto pozitivni psychologie, zde rozdil nevidi. Za-
jimé se o ovlivnéni, ktera ¢lovék vyvolava svymi mentalnimi vztahy
k vécem. Potom pozitivni pomér k Bohu jako k pfedstavé obdaiené
nejvyssimi moralnimi kvalitami vyvolava nejlepsi ovlivnéni; naopak
pozitivni pomér mysli k predstavé, ze zivotni déje a projevy jsou
¢isté mechanické, vyvolava ovlivnéni, které clovéka olupuje o vyssi
moralni hodnoty a dokonce ho strhéva do propasti dusevni i du-
chovni bidy.

Spor o to, zda mystika prispiva k rozvoji bludu tim, Ze svym
stoupencim predklada jako skutecnost existenci Boha, a véda na-
proti tomu k rozvoji osviceni, kdyz lidi poucuje o existenci bez-
duché zakonitosti v pfirodé, je vyrazem naprostého neporozuméni
psychické zakonitosti. Pravé tato zakonitost podmiriuje vznik psy-
chické slabosti, kterd vytvari vSechno, co mizeme zjistovat jako ne-
vyhnutelnou osudovost vSech pozemskych tvord. V téchto osudech
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je ovsem vzdy rozhodujici hlavné to, jak c¢lovéka ovliviiuje ,néa-
bozensky blud“, pfedpokladajici Boha bdiciho nade vs§im stvore-
nim jakozto strazce zakona a spravedlnosti nebo zase ,0svicenské
porozumeéni®, které se az prili§ zfejmé opird o elementarni citové
sklony, degradujici celou prirodu na cosi vSestranné vyuzitelného.
7 toho se — ovSem jen docasné — vyjima ¢lovek, symbolizujici jiz
jen degenerujici dusi, a to i tehdy, kdyz jesté vlastni nepatrny zby-
tek jakychsi moralnich hodnot. AZ pro ,osvicenské“ nazirani ztrati
moralni hodnoty vSechnu cenu, stane se i ¢lovek predmétem, je-
hoz hodnota se bude méfit tim, jak dalece je ho mozno vyuzit
k obstastnéni druhych v rdmci zvrhlého pohledu na morélku a Zi-
vot. Je mozné, ze jiz tomu tak mezi lidmi je.

Kolik to mravnich zadbran mél cloveék skutecné vétici v Boha
ve své touze naprosto a zcela bezcitné vyuzit vSe, co nebylo jim
samym! A jakd to nemoralni bezuzdnost ,osviceného clovéka“,
ktery dospiva az na okraj mravniho srazu nasledkem ,,poznani“, ze
vSechno byti jsou pouze jevy s chemickym pozadim! Neni takové
»osviceni“ predzveésti zkazy lidského rodu?

Nestézujme si vSak na skutecnost. Kazdy jedinec, ktery se do-
mniva, ze dosahl nejvyssiho stupné ,osvicenstvi“, protoze si je
v souladu s poznanim védy dobfe védom toho, Ze vSechno byti
je pouze regal funkci, si prece vazi sebe natolik, ze by za sebe do-
kazal obétovat cely svét. Duvéfujme vSak také, ze mu zde bude
pripomenuto, aby ostatni lidi prestal pokladat za ,,chemické proce-
sy“ a naopak zacal vérit, ze vSichni ostatni tvorové maji také touhu
po zivoté, a aby se nasledkem toho snazil mravné se pozvednout
a zuslechtit.

Vzhledem k tomu musime odmitat vSechna védecka fakta, ktera
nedokazi empiricky poznat a vyhodnotit vyznam citu, mravnosti
a vsSech ostatnich duchovnich hodnot tvort; tyto hodnoty prece
miize i dusevné nejvyprahlejsi védec poznat jako reality svého
druhu.

Takovato fakta prispivaji k jednostrannému pokroku, kterym
se pripravuje mravni zkaza. Dokud pro nés kazdy c¢lovék mél dusi,
nad jejimz blahem bdél sim Pan Bih, neodvazovali jsme se mu
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spachat to, co mu mizeme udélat jako nadobé Zijici nasledkem
chemickych procesti, které se v ni odehravaji. Zde totiz odpadaji
moralni zabrany, které lidem ukladaly omezeni ve zlu.

Poznéni kvalit ukldda povinnost odhalovat i jejich morélni vy-
znam. Kdyz vime, Ze uceni o tomto vyznamu neni objektivné pre-
svédcujici, musime mluvit o Bohu jakozto vladci nade vSemi zivymi
tvory. Predstava Boha, ktery je vybaven nejvyssimi mravnimi a du-
Sevnimi hodnotami, je filtr, ktery jediné mutize paralyzovat znic¢ujici
silu pravého poznani. Nakonec, kdyz je poznani cezenim zbaveno
jedovatého ostnu a jsou ziskdny pouze vysoké mravni kvality, bude
poznani také prijato, ale nikoli jiz k mravni a fyzické zkaze. To
proto, Ze si na umravneélé jednani ¢lovék zvykne a nebude schopen
ublizovat, i kdyz bude védét, ze zivot je pouze chemicky proces
jistého druhu.

Chemické procesy, vytvarejici a udrzujici biologické faktory,
totiz lidi a jiné tvory, jsou v lidské oblasti spojeny se sebeuvé-
doménim; to skutecnost z ¢lovéka déla citiciho tvora. Jeho citéni
podminuje vznik mravnich méritek a tim i problematiku ,nevédec-
kych“ nazori, které se tykaji hledaného vychodiska pro sebeuvé-
domeéni. Tuto problematiku se sice véda snazi odstranit poukazem
na to, Ze vSechno, kromé ,sebeciténi“, je produktem ziti, ale to
je pouze tipytiva fasada zakryvajici subjektivni skutecnosti, které
respektuji i ti, kdo takovou teorii uvedli na scénu. To znamena, ze
i nejobjektivnéjsi pozorovatel zivotnich déji byva presvédcen, ze
subjektivni bytostné stavy jsou mnohem vyssi skutecnost nez zi-
votni déj, jehoz podklad chape jako vyhradné biochemicky.

Tim se ovSsem dospiva ke zvracenym nézortim: tzv. objektivni
pozorovatelé zivota si sebe nade vSechno vazi a pfitom jsou prece
jen schopni spatiovat v jiném tvoru soubor, jehoz Zivotnost je ur-
¢ena pouze chemickymi reakcemi.

Nabozenstvi si je ve své vlastni nejhlubsi podstaté védomo ne-
bezpeci, které vznika z tzv. objektivniho nazoru na skutecnost,
jiz oznacujeme jako Zivot. Proto se nesnazi Clovéka nebo tvory
,védecky identifikovat®. Pfihlizi k tomu, ze kazdy tvor je obda-
Fen citénim, které samo urcuje nazor na vychodiska podminéna
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sebeuvédomovanim. Avsak ti, kdo ndbozenskou ideu realizovali, vy-
tvorili jednak védomé, jednak neuvédomeéle védni obor, ktery mé
na zreteli principialni podminky téchto vychodisek.

Pii stanoveni téchto vychodisek se nehledi na evidentni smys-
lové skutecnosti, které jsou v dosahu lidi, opirajicich se o smyslové
postiehy neupravené zadnym psychickym tsilim, nybrz na skutec-
nosti vyplyvajici ze zakona o zachovani energie. Vibrace, vyvolana
dusevnim napétim a zZivotnim usilim, zlstava zachovana asi tak
jako energie pohanéjici kdAmen v letu prostorem, kdyz jiz opustil
ruku, ktera jim hodila. A jako letici kdmen smétuje k urcitému
mistu dopadu, tak také energie vibraci predurcuji vychodisko kaz-
dému svazku sil, vytvorenému ulpivanim svazku, jehoz pravym
podkladem je sebeuvédomovani ve formé jastvi.

Sledujeme-li clovéka jako typ podrobujici se ryze svétskym
vnitfnim impulsim, zjistime pouze to, Ze jeho sebeuvédoméni ve
formé ja je pro ného stézejni psychickou skute¢nosti. Vsechny du-
Sevni projevy jeho byti se déji se zietelem na toto jastvi a vysled-
kem toho je chti¢, nejvyraznéjsi to projev bytostného zivota.

Nabozensti myslitelé a praktikové spatfovali v chticich nejvétsi
to je s ohledem na vychodiska Zivotnich energii, poutanych za zi-
vota télem. Proto nabizeli idealnéjsi opory pro pozornost a funkce
sebeuvédomovani a — zde hledejme ptivod Boha, ktery je vlastné
obraznou personifikaci nejvyssi fyzikalni kvality vesmiru.

Pravy védec opravdu ve vesmiru nenajde nic jiného nez kva-
lity, které maji vibracni povahu, projevujici se bud jako elektfina,
nebo jako magnetismus. Tim se véda dostava k fyzikalni pod-
staté jevi, do jejichz stavby se tézko vnikd nasledkem existence
spektra. Spektrum nam totiz dovede skryt celé oktavy skutec-
nosti, takze se jiz muZzeme pouze dohadovat o tom, zda za cer-
venou nebo fialovou ¢arou existuje jen vlnéni, nebo i jevy. Ne-
smime zapominat, ze evidence hmotnych jevi se zaklada prave
jen na evidenci vyseku ze spektra a Ze hmota je z ryze fyzikal-
niho hlediska pouhou neskutecnosti. Aby vSak bylo jasno: toto fy-
zikalni hledisko si osvojili i davni zTeci, ktefl rozsifili svou vlastni

22



postiehovou zakladnu stupnovanim analyzujicitho pozorovani po-
moci soustfedéni.

I dnesni lidé mohou stejnym zpisobem jako oni rozsirit svou
postfehovou zédkladnu. Kdyz se jim to poda¥i, budou moci zjistovat,
ze hmota je z absolutniho hlediska, osvojeného dostatecné vystup-
novanym analyzujicim pozorovanim, jen duchovity utvar, astralni
car, a fascinuje jevy, které sama vytvofila, pouze diky tomu, ze
si nechaly své zfeni upravit ji samou. Mohou zjistovat, Ze hmotné
jevy, i kdyz maji povahu zivotnich existenci, jsou vybaveny pouze
materialy, s nimiz tato hmota disponuje, a Ze proto musi nutné
trpét subjektivismem, dokud své postiehovani metodickym stup-
novanim analyzujiciho pozorovani neosvobodi.

7 nejvyssi postiehové zakladny je tedy hmota prelud. Ale tim
se toto postrehovani nevycerpava. Preludy totiz existuji v prostiedi
nebo v prostoru a to samo muze myslicimu ¢lovéku napovédét, ze
se bytosti, ktera se na tuto zédkladnu dostala svym postifehovanim,
oteviraji nové obzory. Mohu hned Fici, Ze z této zakladny, ktera
je vibra¢énim kvantem a spadéd do tseku spektra, se jiz tyto pre-
ludy nejevi jen jako energie ve statickém nebo kinetickém stavu;
jevi se jako jevy, nalézajici si pro sebe dalsi prostiedi, které miize
absolutno vytvaret stejné snadno, jako vytvorilo fyzikalni oblast
hmoty.

V jéze nebo mystice, pokud ovSem nepfihlizeji jen k teolo-
gickym konstrukcim, ale ke skutecnosti, jde predevsim o to, aby
vychodisko bytostnych energii bylo v ,oblasti nejvyssich kva-
lit“, symbolicky u Boha. To vSak zalezi na tzv. vysokych zfe-
telich, relativné prevlddajicich nad zfeteli nizkymi, s jakymi se
muzeme setkat u lidi zcela orientovanych do svéta. Napln vé-
domi je zfejmé jind, kdyz je c¢lovék orientovan do svéta, a zase
jina, kdyz je orientovan do oblasti idealnich predstav a vysSsich
ideji, a opét jina, kdyz je orientovan do oblasti vyvstavajici pied
lidskym uvédomovanim, které bylo zménéno nasledkem trvalého
upoutani védomé pozornosti na stavy nicici determinujici ¢innost
pfirozeného nebo prostého uvédomovani. Clovék orientovany do
svéta je védomim upoutan jenom na stinové obrazy produkované
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reakcemi védomi na hmotu; v konecné fazi se takovy ¢lovék ocita
v bezcilné temnoté, vyvstavajici v zorném poli jeho stupidniho
ducha.

Clovék, orientovany do oblasti idedlnich piedstav a vyssich
ideji, upadd védomim do stavu tviréi obrazotvornosti; jeho vy-
chodisko — zejména kdyz prevaha jeho dojmii mé ptivod v mysleni
a konani v dobru — je v oblasti téchto predstav, jez jsou pro ného
vnéjsi skutecnosti. Kdyz se jeho védomi nepohybuje v predstavach,
je v oblasti stastnych nebo i blazenych pociti.

Pozoruje-li nékdo své nitro a zaroven zabranuje tomu, aby
niterné stavy mohly atakovat jeho védomi k jakékoli zméné, ob-
razejici se v ukvapenych zavérech o ¢emkoli, rozkmita elektromag-
neticky potencial svého byti s tendenci k nediferencované oblasti
nebo 1épe k absolutnu. Za téchto okolnosti je vychodiskem Zivot-
nich energii jeho byti v samém absolutnu, ¢ili jeho vychodisko je
vibec nejvyssi.

Vzhledem k tomu, co jsme pravé fekli, mizeme povazovat za
zlomyslny omyl kazdé uceni, které se odvazuje prisuzovat objek-
tivitu pouze vyslovené ,pfirodovédeckym*“ zretelim. Vime totiz,
ze ,prirodovédecké” nazory na zivot, které maji vést bytosti k po-
citim $tésti, hrubé ztroskotavaji vedle mnohem prostsich nazoru,
které vedou ke zfeknuti se svéta. A pro ¢lovéka, ktery neprohlédl
logické souvislosti mezi zieknutim se svéta a pocity stésti na jedné
strané a lpénim na svété a nespokojenosti na strané druhé, mize
byt nefesitelnym problémem, proc¢ tyto souvislosti existuji.

Rekl jsem néco o souvislosti mezi zfeknutim se svéta a pocity
stésti. To vede k otézce, zda je mozné zfici se svéta pouze se zrie-
telem na Uplné vyprazdnéni mysli a védomi, nebo i se zietelem na
néco idealniho.

Vsechno zalezi na zalozeni a dispozicich ¢lovéka. Odvraceni vé-
domi od svéta mize nékterého ¢loveka dovést k ochromeni energie
a vykonnosti. Za takovych okolnosti je tfeba svétskou napln védomi
vytlacit naplni idealni a to ma byt docasnou pomoci tomu, kdo je
spoutan svétem do té miry, ze nemtze byt vykonny bez vnéjsich
popudii.
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Co zalezi na tom, zZe touto idedlni naplni bude smyslena perso-
nifikace nejvyssi kvality, totiz Btih. Uel spo¢iva v tom, jak bude
¢lovék ovliviiovan naplni svého védomi. Ani nejvétsi a nejvyssi raci-
onalismus nemiize ze svéta pro individuum dobyt nic vic nez pied-
stavy o svété. Ano! Jakozto bytosti cerpame z okolniho svéta pouze
duchovité ptisobeni prostfednictvim predstav, které mame o okol-
nim svété. Proto nezalezi na tom, zda nasim okolnim svétem jsou
hmotné jevy nebo pouze ptredstavy; zélezi spis na tom, co o tomto
svém okolnim svété soudime.

Odmitne-li ¢lovék presvédéeni, ze svét hmotnych jevi v ném
miize vzbuzovat dojmy a stavy neutésené, je to jisté subjektivni
nazor a hodnoceni okolnich jevi. Ke skodé mu to je jen tehdy, kdyz
se utapi v nelogickych myslenkovych a obrazovych asociacich. Kdyz
se ziiké svéta proto, aby jeho pusobenim nebyl vyrusovan a puzen
ku chténi, které vlastné nemuze byt nikdy ukojeno, a kdyz pro
uskutecnéni tohoto zieknuti rozvazné obrati pozornost do svéta
zcela idealniho, pak nepracuje ke své skodé, nybrz jen ke svému
uzitku.

Tato relativni hodnota zevniho svéta vzhledem k subjektu do-
kazuje, ze prili§ nezalezi na tom, zda vSechno bereme v Givahu z hle-
diska tzv. objektivni skutecnosti nebo jen z hlediska idealniho vlivu
uslechtilych predstav. Vyznam svéta pro subjekt je v jeho ptisobeni
a to je umoznéno pouze jejich vzadjemnym pomérem. To znamen3,
ze kladny pomér subjektu ke svétu skutecnosti nebo predstav vzdy
vyvolava urcité stavy védomi, pocitti a mysli; ¢ili jak ten, tak i onen
sveét se muze v duSevni oblasti ¢lovéka odrazit pouze prostrednic-
tvim elektromagnetického ptisobeni, které je pro subjekt pravou
duchovni potravou.

Mylime se, predpokladédme-li, Ze pravy racionalismus odvraci
pozornost ode vSech abstrakt a obraci ji pouze do svéta hmot-
nych jevi. Pravy racionalismus musi brat v Gvahu i to, jak oblast
abstraktnich nebo konkrétnich jevtu ovliviiuje ¢lovéka, a dokonce
i hodnotit tyto vlivy z hlediska spolec¢ensko-moralniho.

Ovlivnéni, pochazejici ze svétskych zieteld, nejsou prizniva;
obraceni pozornosti ke konkrétnim jevim zpusobuje, Ze jsme

25



schopni vidét pouze masku ducha, ¢ili tvar, na néjz se ovsem do-
vedeme divat jen z hlediska tcelnosti pro subjekt. Kdyz se clovek
takto na svét diva dlouho, dusevné degeneruje, jak jen mtiize dege-
nerovat ten, kdo pole svého vlastniho prizkumu omezil na svét po-
stfehnutelnych jevi. A to je jediny pravy materialismus, jehoZ vy-
znavadi se zdaji byt vSichni lidé Okcidentu. Nevédi totiz, ze vSechno
védecké poznani, pochazi od lidi, ktefi se predné dovedli vypros-
tit ze sité pravého materialismu a potom se naudili dovozovat ze
skutecnosti, ze vSechno je projevem sil a napéti, kterézto faktory
nakonec poznali jako pravou podstatu jevii.

Fyzikalni prizkum skutecnosti vSak dosud nedospé€l az na nej-
zaz$1 hranici kvalit toho, co mizeme vidét jako soubor hmotnych
jevi. Az na ni dospéje, stanou se z fyzik psychologové, kteri po-
chopi svét ne jako soubor jevi ticelnych pro predstavy o pohodlném
zivoté lidi, nybrz jako soubor podminénych skutecnosti, které vzdy
trpi krizi byti a tim dokumentuji, Ze univerzalnim problémem je
najit vychodisko pravé z této krize.

Nechéava-li se tedy problém krize byti nevyfesen a vyzkum je
zaméfen jen na dalsi hromadéni ,véci denni potieby“ nebo potieb
vibec, nevede k dobrym vysledkim. Problémy zivota jsou totiz
problémy vnitini a nikoli vnéjsi. Bylo by tedy ucelnéjsi zkoumat
svét a pravou povahu jevi jen s tim cilem, aby se poznala jejich
prava podstata, ktera je kvalitativné shodna s absolutnem, a z to-
hoto poznatku vyvodit, ze kazdy ¢lovék muze uskutecnit nejvyssi
$tésti pouze resorpci svého sebeuvédomeéni v toto absolutno.

Bézné myslici a usuzujici lidé se této resorpce dési jako tmy-
slného sebezniceni, k némuz tihnou nenormalni lidé. Nedovedou si
totiz domyslit, Ze se zniceni sebe samych také nevyhnou. Proto od-
souvaji problém byti ve smyslu ,nekone¢ného éasu“ (nebo pouze
¢asu) jako problém, na néjz nestaci, a ¢ekaji na zniceni svého byti
v celkové rezignaci nebo k nému spéji v bldhovém sili vtisknout
mu jiny raz snahami pretvaret svét tak, aby jim slouzil.

Resorpce v absolutno se vSsak nepodobd zmatenému pfemys-
leni zoufalce na bfehu feky, nez do ni sko¢i. Znamend meto-
dické usili o ,zjednobodovéni“ uvédomovani, které je mozné jen
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za predpokladu, Ze funkce mysleni prijme tendenci centripetalni.
Tato ¢innost je podminéna pozorovanim, které rozsifuje postiehy
¢lovéka, tykajici se pravé povahy skutecnosti. Resorpce sama pak
v praxi znamend fadu pocitovych pochodi rozrusujicich dojem, ze
my, jakozto moznost uvédomujici se v jastvi, jsme odkazani pouze
na vlastni bytost nebo byti. Naopak uvédoméni nebo sebeuvédo-
meéni se zaCne rozsifovat a zac¢ne obsahovat i okolni svét, takze
nakonec jeho nositel mtize zvolat, Ze on je v§im, co je.

Ne kazdy clovek je vSak schopen fesSit problém Zivota a byti
pravé timto zptisobem. Proto jsou i jiné cesty, z nichz jedna kate-
gorie znamené vytvareni poméru k vnéjsim kvalitdm psychického
charakteru. Pritom nezalezi na tom, zda se tento pomér tvori ke
kvalitdm fyzikalnim nebo personifikovanym. Kdo chape, ze abso-
lutno jakozto vnéjsi skutecnost obsahuje prvky, umoznujici ¢lovéku,
aby se rozepjal v pocitech pravé volnosti, ten je na cesté k jeji re-
alizaci stejné, at chape absolutno jako oblast kvalit, jako kdyz je
chape jako Boha. Bih je proto t¢elnou personifikovanou kvalitou,
ovliviiujici ¢loveka velmi piiznivé, jestlize k nému ma pomeér vnitini
a nikoli spekulativni.

Nezalezi tedy na tom, zda vyssi kvality ¢i sily nebo napéti vy-
tvareji personifikace lidskym oc¢im neviditelné nebo je viibec nevy-
tvareji, nybrz na tom, mohou-li tyto personifikace ovlivnit lidské
bytosti nebo nemohou. V kazdém piipadé€, jak jsem jiz diive fekl,
tyto personifikace ¢lovéka ovlivnuji, jako ho ovliviiuje pfiroda, ktera
je pro subjekt také pouhou predstavou nebo faktorem vyvolavaji-
cim urcité dojmy.

Smime-li v8ak sdilet postiehy touto kézni prohloubené a zdoko-
nalené s lidmi, ktefi nezostfili postrehovou silu metodickou dusevni
kazni, pak mutzeme fici, Zze kazda kvalita vytvari personifikace ve
sfére jejich vlastniho vidma sobé tak vzdalené, Ze jedny druhym
jsou vlastné abstraktni. Jako dtikaz by mohla slouzit skuteénost,
ze kvality jsou vlastné rozdilnym skupenstvim vibrac¢nich sil uza-
vienych do jistych celkt, jez jsou pro né samé realné, proti skupen-
stvim jinym, které jsou pro né fyzikalnimi jevy. Lidé napt. védi, ze
existuji sily, ale pouze jako faktory fyzikalni, nikdy vsak jako oblast
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jevi uzavienych do jinych sfér, kde se vi¢i sobé samym mohou jevit
jakozto empirické jevy a reality.

Jéginové dovedou soubor kvalit univerza rozélenit na zakladé
pozorovani vlastnich bytosti na celky korespondujici:

1. s hmotou,

2. s citem,

3. s rozumem,

4. s védomim.

Proti tomu buddhové (nikoli buddhisté) je dovedou dél ¢lenit
na zékladé rozlicnych stavli védomi, které ukazuji na to, ze i stavy
védomi vytvareji vibracni celky; a tyto celky, nejsou-li si praveé cizi
podle ,fyzického* uzpiisobeni, jsou si jisté cizi v prozitcich. Tim
jsou vytvareny skupiny organismi, které jsou v oblasti vizualni
sobé tak vzdalené, ze jedny druhym unikaji ze zorného pole.

Jégické psychické usili vSak uzpusobuje zirani k tomu, aby ¢lo-
véku tyto oblasti ze zorného pole neunikaly a aby mu jesté na-
vic ukézaly podstatné okolnosti vibra¢ni interference, ktera vy-
tvafi ndm tak dobfe zndmé jevy v nasi prirodé. Hmota se pak
jevi jako dlouhovlnna vibrace energetickych kategorii a kvant, vy-
tvarejicich v zorném poli dobfe postiehujici bytosti stiny, které se
smyslim hmotnych tél projevuji jako skutecnosti readlného svéta.
Naproti tomu cit se jevi jako svazek vibraci, aktivizujici hmotna
téla. Nejsou-li tyto vibrace poutany na hmotné téla, ale jsou to fak-
tory kosmické, vykazuji bouflivé procesy, odrazejici se v rychlém
pretvaieni podoby jevil, které samy vytvorily, a nyni predstupuji
pred zraky bystrého pozorovatele jako evidentni skutecnosti své
vlastni sféry. Je dokonce mozno fici, ze vibracni charakter ener-
getickych celkil citové oblasti zivych tvord je shodny s vibra¢nim
charakterem hmoty, ¢imz se také vysvétluje, pro¢ i hmotnymi tély
obdareni tvorové mohou mit predstavy.

Tim je feceno, zZe predstavy jsou utkany z latky, jiz zname jako
vitalni silu, kterd muze byt pouzita vili a védomim k mysterioz-
nim jevim. A protoze charakter predstav je velmi rozdilny a sho-
duje se s dusevnim naladénim clovéka, hleda se celd oblast mystic-
kych zajmu pravé na tomto poli; lidé totiz nedovedou domyslit
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az do konce vSechny skutecnosti tykajici se predstav. VSeobecné
se lidé domnivaji, Zze mysticky svét méa své misto pravé ve sfére
predstav, které z pravého racionalniho hlediska mohou byt vzdy
jen abstraktni, i kdyz jsou nékdy zarivé a podobné spekulativnim
predstavam o bozich.

S problémy mystiky se vSak nelze tak snadno vyporadat. Jeji
hodnota spociva v metodickém stupriovani a rozsifovani postiehové
sily, kterda umoznuje poznat skutecnosti v jejich pravém, to je fyzi-
kalnim smyslu. Proto se prenos uvédomovani do oblasti bezdé¢nych
predstav a jejich asociaci povazuje za ditkaz zvlastnosti charakteru
téch, kdo se nékdy védomé odklanéji od svéta hmotnych skutec-
nosti a snazi se holdovat staviim, pochézejicim z citového rozvl-
néni. To ovSem neni mystika, nybrz pouze dokonalejsi oddavani se
psychické pasiviteé.

Nezd4a se mi vSak nutné pfit se o nazor na mystiku, do niz ne-
informovani lidé zahrnuji kazdou psychickou zvlastnost a odchylku
od elementarniho nazoru na svét. Proto se vracim k objasnovani
toho, co rozsifuje svét pravého mystika na vice dimenzi, neunikaji-
cich jeho postiehovym schopnostem.

Mluvil jsem o oblasti dotykajici se ¢lovéka na citové trovni.
Tim se vSak nevycerpava cely vibracni rozsah, ktery pusobi na veé-
domi jégina. Je zde dale ,oblast rozumu“. Jeho sféra se joginovi
jevi z vibra¢niho hlediska jako sektor kratsich vln nebo kmit, pd-
sobicich na zirani z kvalitativniho hlediska jako svétlo. Se zfetelem
na to se rozum nejevi jako ,funkce vyse organizované hmoty“, totiz
mozku, nybrz jako jeden druh elektromagnetického pole, které se
v oblasti organismt muze jevit jako dobra poradajici funkce. V ab-
solutnu se rozum jevi jako sektor kratsSich vln nebo vibraci ¢i do-
konce jako stav urcitého napéti, které téz utvati oblast jevi nam
vizualné vzdalenych, kdeZzto sobé samym realnych. A jelikoz se vib-
race sféry rozumu jevi jéginovu zirani jako svétlo, vi, nemutze-li to
primo postrehnout, Ze sféra rozumu je v preneseném smyslu sférou
skutec¢nosti bozskych, protoze svételnych nebo zarivych.

Védomi muze byt identifikovano jako oblast vibra¢ni rovnovahy
s napétim o malé fyzicky uc¢inné sile ve sféfe hmoty a jevi. Mize
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se také prirovnat k uréitému potencialu statické elektfiny a tato
jeho povaha je pfi¢inou toho, zZe lze vjemy registrovat jako uvédo-
movani si nééeho. Ale uvédomeéni je funkci védomi. Je to vybijeni
statické elektrické energie; napéti samo se chova jako faktor zrca-
dlici vSechno, co nam vykouzlila interference elektiiny kinetické.

I kdyZz mé védomi tento charakter, piece je miize dobfe iden-
tifikovat jogin, ktery centripetalnimi akcemi mentéalu vytvoril po-
zorovaci faktor odlisujici vibrace od klidu. Pak mtze postiehovat,
Ze univerzalni déni se odehrava v prostredi odlisném od vseho, co
mé povahu déni; miize dokonce zjistovat, Ze i pole je nééim, a tim
nécim je pravé védomi.

Se zretelem na to je prostor pouze konvencéni skutecnost; uni-
verzum se vSemi svymi znaky tvofeni a déni dava vznik miram
pouze tim, Ze v ném napéti vytvari ohniska oznacitelna za skutec-
nosti. Bez téchto ohnisek neni prostoru, nybrz jsou jen momenty,
které nam imponuji pouze tehdy, kdyz se nas dotykaji.

Kdyz vsak jogin prohloubi postirehovaci schopnost do té miry,
ze nevnima jen oblasti urcitych vibra¢nich rozsahti, nybrz i ,po-
le“, kde tyto rozsahy vznikly, neprestava byt jesté ,momentem*.
Proto pro ného dosud existuji délky a Sitky a tim i kvality, z nichz
ta nejvyssi je mu védomim. A jelikoZ je ze svého momentalniho
stavu muze poznavat jako kvalitu oznacitelnou jménem ,pole“,
nachézi v oblasti univerzalniho tvoreni vSechny zakladni faktory
jsoucnosti.

Tim ovSem neni feCeno, ze nejvyssi kvalita vesmiru, totiz vé-
domi, ktera je spise ,,polem“ nez dénim, nema téz charakter ,oblas-
ti“. Je to vSak oblast, kterou jégin nachazi kdesi na ,,druhé strané®
byti a déni a tim dospivd k poznani, Ze absorpce krize, kterou
nazyvame bytim, v oblasti klidu, kterd vykazuje stav rovnovéahy
v napéti, je umoznéna toliko potlacenim uvédomovani, ¢imz se uvé-
domovani stava opét védomim.

Nas vsak zatim tento technicky problém jogy nezajiméa. Proto
se vratime k momentu, ktery vznika poznanim védomi jakozto kva-
lity. V tomto smyslu je védomi také oblast; jeji jevy jsou vsak jiz
jinak organizované nez jevy oblasti hmotné a citové a téz jinak nez
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jevy oblasti rozumové — jsou tim, co my dovedeme charakterizovat
jenom jako vlastnosti. Vzhledem k tomu jevi univerzum povahu
prostiedi, kde existuji rizné vibracni stavy a tim i oblasti jevi,
které prosty clovek mtize bez omylu rozcélenovat na nebe, zemi,
pekla a jiné oblasti readlného prozivani readlnych bytosti nebo jevi.

Je tedy otéazka, zda se c¢lovek myli, kdyz sviij zivot ovliviiuje
predstavami o skute¢nosti bud tzv. pravé nebo jen pomyslné. Sku-
tecnost sama je vzdy pouhé relativum a my o ni vime jen to, co
se o ni domyslime. Selhévaji védecké i filozofické ditkkazy a nam
nezbyva nez ji hodnotit z hlediska jejiho ptisobeni jakozto nasi
predstavy. Je otazka, kdy svétu mravné vic ublizime: kdyz skutec-
nost zidealizujeme, Cili z prostého hlediska rozcélenime na hierarchii
svétl a bytosti, jimz vladne sdm Bih? Nebo kdyz ji budeme pova-
zovat za bezduché projevy prirodnich sil? Téch se snazime vyuzit
k problematickému prospéchu, ktery vidime v citovych utéchach
zadostivé duse. Ostatné mizeme povazovat za détinstvi, kdyz né-
kdo redukuje vSechno déni ve vesmiru na nezivotnou mechaniku,
z niz vyjima sam sebe a hodnoti se jako jedina skutecnost, jiz musi
v8echno slouzit. Toto détinstvi neni jen nerozumné, nybrz také zlé.
Vede k netcté individua k celku; takovy clovék vi, Zze vSechno je
nezivotnd mechanika, z niz musi tézit, protoze on sam sebe za me-
chaniku nepovazuje. Je to nedislednost v nazoru na svét. I kdyz
je svét ¢iry mechanismus, pfece se jim neciti ten, kdo takto na
svét takto nazird. Proto se stava dravcem mezi dravci, ktefi maji
obdobny zZivotni nazor.

Af mechanicky, nebo hierarchicky ndzor na svét musi platit
vSeobecné. Je-li cely svét mechanismem bez duse, jsme jim i my,
a proto nemame pravo chovat se jako jeho pani. A citime-li se
zivotaplnymi individui, pak musime pifiznat tuto vlastnost vSemu,
co Zije, roste a reaguje na vnéjsi prostfedi. Vzdyt pravé témito
reakcemi dokazuje, Ze Zije pocitové jako my, ktefi svému pocitovani
primo holdujeme a tim podavame dtikaz, ze se za ryze mechanicky
jev nepovazujeme.

Rekl jsem vsak diive, Ze buddhové na rozdil od jéginti rozéletiuji
soubor kvalit univerza, které jsou zivotnim prostfedim rozli¢nych

31



jevid, na stavy védomi. Dospéli k tomu tim, Ze analyzovali jeho
stavy, které se vidy poji na urcitd pocitova hnuti. Bystry pozo-
rovatel je mize poznavat jako svazky nebo asociace aktivizujici
védomi jen urcitych skupin bytosti. Jinymi slovy to znamené, ze
bytosti na kazdé z rozlicnych trovni mohou byt dale rozdéleny do
skupin pfiblizné stejného pocifovani. To je sblizuje nebo odcizuje
do té miry, Ze si vnitfné bud rozumséji, ¢ili nalezeji do téze sféry
pocitového ziti, nebo nerozuméji, a pak patii do sfér od urcité sféry
odlisnych. To je ovSem jen duchovni déleni, ale je predzvésti jejich
rozdilné budouci objektivace jakozto vychodiska energie jejich byti,
to je budouci inkarnace.

Mizeme tedy predpokladat, Ze v univerzu kazdy druh ptiblizné
stejnych pocitt vytvari sféry obyvané jistymi druhy bytosti, které
jsou podle toho i fyzicky organizovany. Tato organizace byti je
ovlivnéna kvalitou pocit, které jsou zase jinym druhem energe-
tického faktoru, odstuptiovaného délkami vin nebo vibraci kvalit
jejich tél.

V bézném pojeti jsou pocity zajisté pouze funkci organismu,
fenoménem hmatu, ale to je pouze jedna faze kvantitativniho pro-
jevu této formy zivotni energie. Kvalita pocitl, zakladajici se na
kvantu energie, se mize ménit, jakmile ¢lovék dusevni silou (vili)
vytvari napéti proti télu pomoci usmérnované pozornosti. ,,Dlou-
hovlnna“ vibrace, znaéici pocitovani, se v tom pfipadé proménuje
ve vibraci a napéti ménici strukturu byti. To znamené, Ze zvniti-
néni, jehoz podkladem je zruSeni bézného pocitovani napétim viile
usmérnujici energii byti proti télu, zméni stav pociti do té miry, ze
prestavaji byt vyraznym fenoménem hmatu zprostfedkujicim smys-
lové prozivani. Stavaji se prostou vibraci, jejiz svételny charakter
je urcen kratkosti vibrac¢nich kmiti souvisejicich pfimo s napétim,
které bylo vyvolano pozorovanim sebe nebo zajmem o sebe jako
o centralni skutec¢nost vSech jevi.

Kdyz tedy byl pocifovani vtisknut charakter vibrace misto
hmatu, dostane se bytost ,na cesty” strukturalnich promén.
Tyto promény vSak nebyvaji plynulé, nybrz etapové; etapy tu
pak predstavuji sféry s jejich charakteristickymi znaky, totiz
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personifikacemi. To znamena, Ze zvratové momenty ve struktural-
nich proménach vytvareji sféry a buddhové je mohou s velmi dob-
rym svédomim, Ze mluvi pravdu, oznacit za svéty rtiznych druhi
bytosti, které v celkovém spektru mohou byt mnohé mnohym cizi,
neviditelné nebo duchovni.

To ovSem neznamend, ze oznaceni ,redlné“ a ,abstraktni®,
resp. ,skutecné“ a ,duchovni“, musi mit pouze ten vyznam, ktery
jsme zvykli mu pfipisovat. Svéty, oznaCované za duchovni, jsou
abstraktni jen ze zorného pole smysli asi tak jako paprsky za cer-
venou nebo fialovou ¢arou. Jinak je jejich podklad solidné vibraéni,
ale jen ve vlastni oktave.

Vzhledem k tomu, ze celkovy vibracni rozsah Gcéinnych ener-
gil vytvari etapy a tim i sféry, mizeme i v poméru k abstraktnim
svazktim nebo existencim hledat podkladové vztahy a oznacit proto
viditelné i neviditelné jevy za korelaty. — Vsechno je ve vztahu. To
proto, ze existence jevl se zaklada na vibracnich nebo vizualnich
faktorech, ¢ili na jedné jediné energetické bazi. Jenom skladba ma-
teridlu, ktery nam slouzi jako zédkladna postiehovani, zptisobuje, ze
musime skutecnost rozkladat na konkrétni a abstraktni jevy, ackoli
jejich kvalitativni kontinuita neni nikdy porusena.

KdyZ tedy buddhové prohlédaji povahu skute¢nosti, nachéazeji
ji roz¢lenénu jen na zakladé subjektivniho napéti a vibraci jejich
jevi; tyto subjektivni stavy jevii mohou podle poznani buddhi
v8echno objektivni nazirani omezovat a tim tyto jevy vzajemné
odcizovat. Ale toto vzajemné odcizovani mezi jevy nerusi jejich
vzajemné strukturalni vztahy. Buddhové zjistuji, ze stoupéni elek-
tromagnetického potencidlu byti a zkracovani vibra¢niho rozsahu
prizptisobenymi dusevnimi vztahy vede k jakémusi vetkavani by-
tosti jednoho fadu do faddu druhého. A protoze je toto vetkavani
zaloZeno na zakonitosti o napéti, poznavaji to, co se nazyva karma,
zékon o zachovani napéti urcité povahy.

Odcizovani jevll jednoho vizualniho rozsahu od druhého bud-
dhové uznéavaji jako konvencni zalezitost bytosti, které se nesnazi
prohlédat stvotfeni z nad-subjektivniho stanoviska. A soucasné je to
i pri¢ina, pro¢ se mluvi jednou o sférach, které se jindy identifikuji
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jenom jako stavy védomi. Ostatné stavy védomi jsou zrcadlenim
skutecnosti v subjektu a resorpc¢ni schopnosti jégou skolenych lidi
umoznuji poznat tyto vztahy mezi stavy védomi a skutec¢nostmi.
A kdyz jégou skoleny ¢loveék dovede zcela uvolnit potencial pouzi-
vany k uvédomovani, stava se svédkem pretvareni materidlu tohoto
potencialu v jevy, jejichz vzhled a prozitkové asociace a kategorie
jsou v nejuzsim vztahu k fadé pociti, které toto pretvareni pro-
vazeji.

Tim jsou konecné poznany sféry existujici mimo subjekt nikoli
jen jako stavy védomi subjektu, nybrz jako sféry rozdélované prave
silou jistych vibraci. P¥i jejich poznavani a identifikaci se nehledi
na to, zda maji nebo nemaji zivou odezvu ve védomi bytosti, které
nedokazaly své postiehovani zesilit a ucinit pronikavéjsim. K da-
kazu, zZe existuji, staci zjisténi, ze se odrazeji v pocitovych stavech
lidi, kteri je viibec nevnimaji, ale pocity na né reaguji.

Nesmime byt malicherni. Co zalezi na tom, zda se vibra¢ni
svazky pro subjekt manifestuji jenom jako reflexni proces v ¢lovéku
pohotovém projevit toto ovlivnéni néjakym ¢inem, ¢i jako pfemira
prozitkovych pochodii, nebo jako ztvartiujici se skuteénosti? Zijeme
ve svété, o némz vime, zZe je svétem skutecnosti, pouze na zakladé
dohody, jiz jsme uzavteli se sebou samymi. Nevime vsak, zda z ab-
solutniho hlediska tento svét nejsou kvanta nezformované energie,
jakési netvarné svazky, které se co chvili rozplyvaji v nicoté. Vesmir
je totiz kejklit, ktery sdm sebe atakuje vysilanim nebo vytvarenim
energetickych kvant, ale pak mu jiz nezélezi na tom, za co ta kvanta
sama sebe povazuji.

Jsme energeticka kvanta, kterd se usnesla na tom, ze vse, co
mé takovy vibracni rozsah, Ze se to muze jevit jako konkrétni
néco v nasem smyslovém poli, povazujeme za skutecnost. VSechno
ostatni, co jsme dosud neobjevili jako fyzikalni skutecnost, povazu-
jeme za neskutecnost. To vsak je stanovisko, které buddhové museli
nutné opustit. Pravé proto, Ze zjistili existenci vibracnich svazku
nebo rozsahi, stanovili jako postulat, Ze ,pole“, jimz je vesmirny
prostor, dovede vytvaret rozsahy a svazky od sebe velmi odlisné,
a prece vSechny pro sebe samy skutecné, i kdyz jsou jinymi svazky
a rozsahy povazovany za abstrakci.
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Clenéni stavii védomi a s nimi korespondujicich sfér v kosmu na
vertikdlni ose odpovidéa jak mikrokosmu vzhledem k jeho védomi,
tak i samym kvalitam. Psychické sebepozorovani vede totiz k po-
znani, ze nejustrnulejsi vibrace maji sidlo v nohéach, jejichz funkce
neprispivaji prvotné k udrzovani zivota poznamenaného sebeuvé-
domovanim. Ale kdyZz obratime pozornost ke spodni ¢asti trupu,
objevujeme jiz ¢inné zivotni energie, atakujici sebeuvédomovani,
aby se podrobovalo smyslu hmatu nebo citu, jehoz hlavnim proje-
vem je zachovani existence sebe nebo rodu. Proto je to misto nej-
nizsi formy védomi, které obstarava funkce zivotnich sil a projeva
a které nemé znaky denniho védomi. Zivotni energii tohoto cen-
tra byti mizeme proto radit do elementarni faze zivotnosti a tim
také do fyzikalni oblasti nizkého kmito¢tu tcinnych elektrovital-
nich sil.

V prsou, kde je sidlo vyssich citd a pocitl, najdeme korespon-
dence se sférami svételnéjsimi. Jsou zalozeny na vibracich, jejichz
intenzita nebo vlnova délka je priblizuje nasi zjistovaci schopnosti,
kterda obvykle miize idealni citové pohnutky evidovat, kdezto pu-
dové podnéty pouze akceptovat. A protoze se v této oblasti uplat-
nuje sila zreteld, rozélenuji se jeji formace na nizsi, které spadaji
do obzorového pole nasich smysli, a vyssi, které miZeme pozna-
vat — pokud jsme nezostfili schopnost smyslového vnimani — pouze
jako pfijemna citova pohnuti. To znamend, Ze pravé v prsou na-
jdeme naladéni analogické staviim nebo vibracim téch sfér, jejichz
podnozi je nas smyslovy svét a dale svéty dosazitelné zvysenou du-
Sevni silou, nebo téz fyzikalnim prizkumem.

Hlava je vSak na rozdil od vSech nizsich partii téla oblasti ¢in-
nosti a formaci nadfyzickych. Je ¢asti téla, ktera koresponduje s ne-
utvarenymi vesmirnymi silami, s oblasti napéti, které nevytvari
svazky zjistitelné fyzikalnimi pomickami pro méfeni a vazeni. Od-
povidé tedy prostoru, v némz existuje potencial, ktery mtze dat
vznik faktortim fyzikalné zjistitelnym.

Tyto korespondence vedou k vertikdlnimu rozclenéni fyzikal-
nich jevi stejné jako korespondence kvalitativni, kde také klademe
kratsi a prudsi viny a kmity vyse nez viny a kmity delsi.

35



Toto méritko vSak v univerzu neplati. Tam se kvality a vinéni
prostupuji a stejné tak se prostupuji rozlicné sféry, které téz exis-
tuji na vibra¢nim podkladé. Je to jako kruhy v kruzich. O jejich
spolec¢né zékladné se d4 soudit pouze ze styénych bodi. Jsou-li po-
zorovany, ukazuji na to, Ze kvalita mtze podminéné prechazet v ji-
nou kvalitu a tim teprve vytvorit velkolepy fyzikalni svét. V ném
prestupovat ze sféry do sféry a tim poznat vSechen svét tak, jak
jej poznavaji jéginové, kteii schopnost vnimani zostfili natolik, ze
dosahli tzv. prozieni.

Rozdélovani vesmirnych skutecnosti na kvality a personifikace
je pouze koncepci pro subjekt, jemuz se vzdy zevni svét rozpada
v diferencované a nediferencované jevy. Z absolutniho hlediska je
vesmir projevenych skutecnosti oblast preskupujicich se nabojo-
vych nebo vibra¢nich svazki, k nimz ovsem dochazi v ,,poli“, které
se muze identifikovat jenom jako zédkladna, jiz prislusi nizev uni-
verzum.

Tato stroze védecka charakteristika vesmirného pole a déni pro
subjekt ovSsem neméni nic na tom, ze vibra¢ni svazky mohou na
ného pusobit jako personifikace, protoze i védecka fakta jsou vzta-
hovéna k determinujici ¢innosti lidskych smyslt. AvSak ty svazky,
které pro nas znamenaji pouze beztvarnou skute¢nost, mohou pro
smysly jinak jiz uzptsobené znamenat konkrétni zivotnou nebo ne-
zivotnou formu. Kromé toho tato forma miize plisobit na subjekt
bud sympaticky, nebo nesympaticky, a tim pro ného mtze vytvorit
personifikace bozské nebo nebozské. Proto mysticka nauka stanovi,
jaké postoje ma clovék k svétu zaujmout; to, zda uvidi bohy nebo
Certy, Casto zavisi jen na postojich.

V tomto bodé se musi k fyzikalnimu rozboru vesmirnych jevi
priclenit psychologie, kterd jiz prestava urcovat, jaky maji skutec-
nosti charakter. Misto toho zkouma4, jaky maji vliv, bez ohledu na
to, zda to jsou skutec¢nosti subjektivni nebo objektivni. Jenom spo-
jeni fyziky s psychologii miize z faktické vesmirné relativity vydo-
byt konkretizujici momenty nezbytné pro snesitelné ziti subjektu.
Ostatné veskeré védecké tusili proniknout k zakladni povaze jevi
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také nema jiny ucel nez pomoci subjektu. Kdyby véda opustila
hrubé mechanicky nézor, ktery ji skutec¢nost vnucuje, pracovala by
také k blahu bytosti jako prava mystika, ktera chape, ze skutecnosti
jsou pouze relativné ptisobivé momenty duchovni povahy.

Ma-li tedy clovék Boha, méa také pusobivého c¢initele, jako kdyz
ma pouze svét. Ale Bih ptisobi na subjekt priznivé, kdezto svét ne-
priznivé. Biih je totiz personifikovanym souborem vysokych mrav-
nich kvalit, kdezto svét je souborem upotiebitelnych véci. Zde, bez
ohledu na realnou nebo racionalni povahu objekttt mystika a svét-
ského cloveéka, vznikd rtizné ovliviiovani, které se posléze proje-
vuje ve vzajemném poméru lidi. Proto je povinnosti védy pfipojit
k mechanice moralku, jinak bude stale pracovat k vSeobecnému
prokleti.
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KAprPITOLA 11
ELEKTRONICKA PODSTATA
MYSTICKEHO USILI

Dusevni zivot je stejné jako vSechny ostatni Zivotni projevy vy-
sledkem méniciho se napéti, které mé vzdy charakter elektromag-
neticky. Ve vyslednych projevech zivota vsak nejevi elektricky po-
tencial byti stejnou vysi, coz zavisi na napéti, které bytosti samy
vyvolavaji svym pomeérem k sobé a k okolnimu svétu. Bézny ¢lovék
predstavuje z hlediska elektromagnetické ti¢innosti byti s potenci-
adlem velmi nepatrnym; nevi, Ze se ma namahat zvySovat tento
potencial — a kone¢né se ani naméhat nechce, protoze nevi proc.
Na tuto otazku nyni nebudeme zevrubné odpovidat a zamérime se
jen na skutecnosti, jaké jsou nebo jak se nam jevi.

Nezajem o to jak metodickym utlumem dusevni ¢innosti vy-
tvaret napéti za Ucelem zvySovani pozornosti k urcité véci vede
k takovému zptisobu zivota, kdy se ¢lovék nechava aktivizovat je-
nom tim, k ¢emu muiize mit zivocisny vztah. To vede k nedostatku
volnich podnéti a s tim souvisi celkova pasivita. Ve sféfe popudt
k ¢innosti, ktera rozechviva nitro a ¢ini organismus vodivym v elek-
trovitalnim smyslu, pak pasivita zachvacuje stale vic mista.

Konkrétné to znamend, ze tam, kde elektrovitalni potenciél
nemd urcitou vysi, dochazi v organismu k elektrolytickému pro-
cesu a to zase vede k degeneraci jak fyzické, tak i psychické. Z toho
vznika problém vyznamu obecné mravnosti a dusevniho vyvoje
u veliké vétsiny lidstva. Tento problém se zpravidla fesi nepiimo,
totiz tim, Ze se klade dliraz na zevni vzdélani, které ma v nejvlast-
néjsim smyslu také ¢lovéku pomoci setiast nebo odstranit psychic-
kou ztrnulost a tim vlastné zvysit elektrovitalni potencial vlast-
niho byti.

Mravné tpadkova Zivotni filozofie v8ak pravé v tomto ohledu
pusobi jako brzda. Zda se, Ze u mnohych stale vitézi presvédceni,
ze vSechno musi slouzit samovolné vyvstavajicim tzv. potfebam
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téla; a ty stale a stale rostou jakoby bez divodu, pokud je ¢lovék
nelikviduje tim, ze je za potieby nepoklada.

To vsak je jenom jeden aspekt tohoto Zivotniho nazoru, mozno
fici aspekt druhotady. Prvotradé je to, ze vede k dalsimu odklonu od
namahy, ktera nas ¢eka tehdy, kdyz chceme elektrovitalni potencial
svého byti spravnym zptisobem zvysit. Lidé stale vice holduji du-
Sevnimu pohodli, které nesnizuje, nybrz pfimo srazi elektrovitalni
potencial naseho byti az k nule. Na tomto stupni prestava byt clo-
vék z hlediska spravné vyse tohoto potencialu ¢lovékem a stava se
pouze zivocisSnym typem.

Nerozumime-li souvislostem mezi dusevnimi stavy lidi a jejich
pozemskymi osudy, ¢ili hledime-li na toto vyuasténi Zivotni praxe
z prostého mravniho hlediska, nemusime vzdy dospét jen k pesimis-
tickym zavérim. Mizeme se klidné domnivat, ze konce takového
zivotniho stylu nemusi byt tak zlé jako predzvésti budouciho osudu
lidského rodu, a miizeme se ptit s témi, kdo se domnivaji, ze konce
toho budou opravdu horsi. Proto se tomuto sporu vyhneme a bu-
deme si v§imat pouze fakti.

Kdo nedba o stav elektrovitalniho potencialu svého byti a zafi-
zuje svuj zivot na zivocisné smyslovych reflexech, je bytost, kterd
dédiéné obdrzela organismus vodivy pro elektrovitalni viny, ale po-
uziva ho jenom jako skluzavky pro vjemy a reflexy. Tento stav zna-
mena podrobeni neséetnym okolnostem a s tim jsou spojeny mnohé
neprijemnosti.

Neprijemnosti jsou vSak ¢asto hnacimi momenty pro feSeni zi-
votnich problémii. Ale at se lidé snazi FeSit své Zivotni problémy
vztahlt k zevnimu svétu jakymkoli zptisobem, jéga to ¢ini zvyso-
vanim elektrovitalniho potencialu vlastniho byti jogina. Jéginové
totiz védi, Ze vrozené subjektivni pocifovani se méni zaroven s tim,
jak se zkracuje a tim i zintenziviiuje elektrovitalni vinéni. A poznali
i to, ze subjektivni pocity $tésti a niterného zaclenéni do urcité sféry
je mozno stale povysovat pravé dalsim zkracovanim a zintenziviio-
vanim tohoto vinéni. Kdyz se elektrovitalni vinéni stane absolutné
kratkym, to je kmitd na ose Y s nevyraznym postupem na ose X,
presune se védomi z oblasti empirické skutec¢nosti do skutecnosti
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vy$si, nadsmyslové, ktera je pokladana za bozZskou, andélskou a ji-
nou stejnou nebo podobnou.

Z tohoto poznani pochazi metodika, kterou nazyvame joga.
Nejde v ni o nic jiného, nez aby byl dostupnymi prostiedky zvysSo-
van elektromagneticky potencial bytosti, a to jediné za tim tcelem,
aby se statické elektrické napéti v bytosti zménilo ve vibra¢ni nebo
kinetické. Potom se védomi presune z oblasti empirické skutecnosti
do oblasti skutecnosti nadsmyslové, kterou bychom ve spektru po-
lozili za fialovou ¢aru.

Pravda, toto presunuti védomi znamend tnik uvédomovani
z naseho smyslového svéta do svéta zcela jiného a to byva joginim
vytykano jako unikani redlnému zivotu. Tato vytka vSak postrada
racionalni podklad, protoze v absolutnim smyslu jde pouze o posun
védomi do dalsi ¢asti redlného spektra. Ostatné takova vytka byva
podlozZena bezvyhradnym lpénim na svété smyslovych skutecnosti
a méa pouze zamaskovat bidu kritizujiciho ¢lovéka frazemi o povin-
nostech jedincd ke svétu, o povinnostech, v nichz kritizujici ¢lovek
zpravidla hled4 spi$ potéseni nez obéti.

Co vs8ak zalezi na predstavach lidi o metodice posunu védomi
ve spektru za caru, kterd ohranicuje oblast smyslovych vjemd,
na predstavach, které se neopiraji o zkuSenost a porozuméni.
Existuje-li na svété technicky pokrok, vznikl také proto, Ze se né-
ktefi lidé uschopnili rozkmitat témér statickou elektrickou energii
svého vlastniho byti dusevnim napétim, usmérnénym ovSem proti
vnéjsim skutecnostem. Tato energie sama jedind umoznuje pronikat
skuteCnost a nalézt v ni déni, které je védni oblasti fyziky a jinych
obori k ni pficlenénych.

Ale joginové nepokladaji toto uziti elektro-psychologie za je-
diné spravné a racionélni. Uspéchy zevni dusevni discipliny totiz
neodstranuji bidu a problematiku subjektu, problémy kritickych
citovych stavi, které dovedou az nesmyslné komplikovat spole-
¢ensky zivot na zemi. Proto uzivaji této psychologie k mnohem
konkrétnéjsim tucelim — k odstranéni strasti subjektu. Protoze
vSak niternd cesta k odstranéni strasti neni védeckym odveét-
vim, stavaji se pritom jéginové priukopniky nového védniho oboru,
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ktery snad jednou bude uznan jako ucelny a vSeobecné prospésny.

V joginskych vyzkumech elektro-psychologického razu se tedy
poznalo, Ze se TeSeni subjektivnich pocitovych problému opira
o manipulaci s elektromagnetickym bytostnym potencidlem, ktera
je umoznéna napétim vytvarenym vztahy vile k télu. Tomu snad
nebude kazdy ¢tenai dobie rozumét, protoze nebude mit zkusenosti
z prizkumu mentalni ¢innosti. Tento prizkum je totiz mozny pouze
za predpokladu, ze jednak tlumime vlastni dusevni ¢innost a jednak
pozorujeme sebe sama, zejména svoje duSevni vzduti, vzpominky
a vztahy, vznikajici nepotlacenym citénim. Pfitom se ukazuje, Ze
bytost prakticky nikdy neni v klidu a Ze snaha dospét k tomuto
klidu vede pres prohlubovani intenzity soustfedéného pozorovani
a soucasné uvolniovani vSech samovolnych dusevnich stahi (kieci)
provazejicich pozorovani, resp. soustfedéni nebo soustiedéné sebe-
pozorovani.

To znamend, ze vyvolavani napéti pomoci vztaht vile k télu
musi byt spojovano s pozorovanim téla a Ze musi byt metodické
a védomé. Aby byly splnény tyto podminky, musi byt kontrolovano
jak pozorovani, tak i stav uvédomovani; to samo jiz je dusSevni
¢innost zvysujici elektromagneticky potencidl bytosti na vysi nebo
stav, v némz se stava ucinnou energii.

Jakmile se elektromagneticky potencial bytosti zméni v G¢in-
nou, to je pouzitelnou energii, je dosazeno stupné bytostného pro-
buzeni, kdy se jiz télo nepocifuje jako mrtvd hmota nebo nepod-
dajny hmotny materidl, nybrz jako skupenstvi elektrodynamic-
kych momentti. To se zase odrazi v lepSim sebepocifovani, které
je také zavislé na tom, jaké impulsy dostéava védomi z prostiedi,
v némz je.

Presto vsak prosty prevod materialii, z nichZ je sloZeno télo,
ze stavu mrtvé nebo nepoddajné hmoty do stavu elektrodynamic-
kych momentt, nestac¢i k tomu, aby ¢lovek mohl pocitit, ze do-
sahl stupné, v némz nemuze byt ovliviiovan jevy okolniho svéta.
Proto je tento stav odrazovym mustkem, z néhoz lze dosdhnout
cile, tj. takového preskupeni vseho, co ovliviiuje pocitovani, aby
to prestalo byt vodivé pro sily, jez vyzaruji jevy a jimiz je c¢lovék

41



pusobivé ovliviiovan. To znamend, Ze spokojenost subjektu v uni-
verzalnim smyslu je mozné toliko na zakladé vnitiniho preskupeni
psychicko-fyzikalnich slozek. Teprve za tohoto predpokladu je si-
ldm vnéjsiho svéta znemoznéno pouzit slozek byti jako vodivého
materidlu k tomu, aby presly do védomi. To vSak je stav, kterého
nelze dosdhnout ani nejvyssim vypétim energii, s nimz se setkavame
u nékterych svétsky orientovanych lidi s pozitivnim temperamen-
tem. U nich zlistdva organismus vodivy pro sily vnéjsiho svéta tim,
7e jejich zajem zustava upjat do svéta, v némz nachazeji mnoho
zajimavych a poutajicich momenta.

Kdyz tedy jogin chce svou bytost psychicko-fyzikalné prepod-
statnit, musi opustit obvyklou cestu zivotem, kterd se vyznacuje
tim, Ze se nebrani vnimat jevy vnéjsiho svéta, vnikajici do védomd,
a akceptuje je. Musi se vénovat dalsimu zvysSovani elektromagne-
tického potencidlu svého byti nebo téla a tim i Usili o prevod ves-
keré statické elektrické energie byti v elektrickou energii kinetickou.
Toho se docili jednoduse tim, ze veskery zajem, jehoz je ¢lovék scho-
pen, pfidruzi k soustfedéni (mysli), jehoZ z&djmovou oblasti musi
byt jeho vlastni télo. Tim se totiz velmi jemné elektromagnetické
vlny, vysilané obvykle myslenim a pozorovanim do svéta, usmérni
do vlastniho byti. Tak se uzavie maly elektromagneticky okruh,
¢imz se bytost zmagnetizuje do té miry, Ze bude schopna zadrzovat
ucéinnou energii, ktera je v byti norméalné nepouzitelna.

Ale zvySovani sily elektromagnetického pole, jimzZ je vlastni by-
tost joginova, mé i ten vyznam, ze nasledkem prostého prepéti do-
chéazi k energetickym vybojim. Tyto vyboje poucuji jogina o silové
podstaté vSech jevii hmotné sféry. Tim se méni jeho svétovy nazor,
nebot pfimo vlastnima o¢ima vidi, ze veskerd skutec¢nost je pouhou
neskutecnosti; je to skutecnost, jejiz vyznam pro lidi je v tom, ze
ovliviiuje jejich pocitovani.

Jakmile tedy ¢loveék, zkoumajici pfirodu systémem spravné du-
pozornost do svéta a ucini predmétem svého pozorovani tendence
mysleni a neustéle vystupujici dusevni vznéty, nemé jiz v dusevni
oblasti zabran k dokonalému upéti pozornosti na spontanni projevy
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vlastni bytosti. Pod tlakem tohoto pozorovani se tyto spontanni
projevy tlumi a pozdéji se energie, které se témito projevy spotie-
bovava, méni v elektromagnetické vlnéni pretvarejici bytost v Ci-
nitele akumulujiciho toto vInéni jako dynamickou energii, jejiz na-
hromadéni lze oznadit za vyznamné zvysSeni elektromagnetického
potencidlu bytosti.

Je-li elektromagnetickd energie byti akumulovana, vytvari se
v mysli a védomi ve vztahu k télu piisobivé napéti, zejména kdyz
se k nému obraci pozornost. Kdyz se pozornost k télu neobraci,
pak nezdjem o zevni svét vede k tomu, ze napéti jako Gcinné ener-
gie zistava latentni, ale projevuje se pii ndhlém vyslehnuti zajmu
0 néco jako vyboj, jehoz nasledky mohou byt pocitovany stejné,
jako dotkneme-li se vodict elektrického zdroje. ZvySovani pisobi-
vého napéti v mysli a védomi mé proto byt sluc¢ovano s usmeérno-
vanim pozornosti na télo, nebot se tim uzaviou elektromagnetické
okruhy; jejich uzavienim se télo uschopni vazat elektromagneticky
potencial do té miry, ze vyslehnuti zajmu bézného druhu nepfivodi
vyboj, o némz jsem pravé mluvil.

Je-li elektromagneticky okruh usmérnovanim pozornosti a nu-
cenim se do bdélosti spravné uzavien, stane se joginova bytost la-
boratori, kde muze konat prirodovédeckd zkoumani. Nebot bytost
je mikrokosmos. Svét, v némz snad také najdeme zdegenerované
vibrace, které jsou v jiném smyslu fyzickymi slozkami. Je v ni vSak
rovnéZz napéti, které ¢ini z elektromagnetického potencialu bytosti
kinetickou energii, jejiz vlny se kiizi, prostupuji a ovliviiuji nasled-
kem pulsii nebo srazek elektroni. Je to tedy svét, ktery je soucasné
laboratofi, kde je mozno seznamit se s fyzikou.

V nejvyssim smyslu vSak poznani neni vrcholem jogickych snah.
Je pouze produktem priizkumu elektromagnetického napéti a vl-
néni v bytosti, které obtézuje védomi svymi zvraty. Nasledkem toho
maji donést ke klidu védomi.

Klid védomi je vsak meta kdesi za oblasti obsahujici kinetickou
energii, ktera se jiz stala nasim bytim. Proto se elektromagnetické
nebo elektrovitalni napéti vyvozované mezi mysli, védomim a vuli

43



na jedné strané a télem na strané druhé, musi vést tak, aby ne-
dochéazelo k zadnému dalsimu prostupovani elektromagnetickych
vin. To je mozné, jen kdyz dokadZeme vést védomi a mysl oblasti
napéti bez toho, aby uvédoméni na néco narazilo, at jiz prostym
sklonem k diferenciaci (v oblasti pojmu), nebo pozastavovanim se
na piredmétech pozorovani.

Vyhneme-li se témto vyhranujicim momentiim, ,,obihad“ pozoro-
vani a tim i elektrovitalni energie bytim jakozto prostfedim sesku-
penych naboji relativné statickych. Setkanim kinetickych energii
mentalni sféry se statickymi energiemi byti se vytvari pole s vel-
kymi t¢innymi energiemi, ménicimi vSechny spontanné vystupujici
pocity, vztahujici se ke strukturalnimu uspotradani subjektu.

Nezda se vsak, ze elektromagnetické nebo elektrovitalni napéti
mé né&jakou hofeni hranici, jiz nelze piekro¢it. Cim vice se zkra-
cuje doba obéhu elektromagnetickych mentalnich naboji, obéhu,
ktery byl uskute¢nén pozorovanim sebe sama prfi zvysSeni elektro-
magnetického potencidlu bytosti, tim vice se bytost stava magnetic-
kou. Dostatecné zmagnetizovani bytosti zptisobuje, ze do ni za¢nou
,vtékat“ energie obklopujiciho ji prostoru — pfemira této energie
zpusobuje, Ze je bytost pretvarena de facto, ¢ili strukturalné.

Nesmime totiz zapominat, Ze kazdé elektromagnetické napéti
mé zvratovou mez. Pak se stava U¢innou energii, kterd se miize
principialné urychlovat, az dosdhne svételné rychlosti, kdy se zase
kvalitativné meéni a tak pretvari vlastnosti jevi. To znamend, Ze
urychleni i¢innych energii do té miry, ze jejich kmity ve zvratovém
sektoru maji jiz svételnou rychlost, zptsobuje, ze nositel téchto
energii méni své fyzikalni vlastnosti. Proto se jevy v uréitém stupni
stavaji fluidovymi utvary, jejichz fyzikdlni vlastnosti mohou byt
dale ménény, az se stanou energii, kterd posléze i v empirické oblasti
obdrzi nové vlastnosti, nebot se stane svételnou energii. Jinak vyja-
dfeno: zvysovani elektromagnetického nebo elektrovitalniho napéti
nemad v empirické oblasti Zadnou hranici. Toto napéti se na urcitém
stupni méni v tc¢innou energii, jejiz kmitocet muze byt opét zvyso-
van az ke zvratové mezi, kde tato energie obdrzi charakter prosté
vibrace, ktera je svétlem s emanacni vlastnosti.
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V psychologickém smyslu musime vsak tyto pochody chapat
takto: jestlize se pretvareni bytosti stane samovolnym néasledkem
dlouhotrvajiciho usmérnovani pozornosti prislusnym smeérem, které
posléze ¢ini ,,tok pozornosti“ mechanickym, dojde k uspokojeni; to
je opfeno o evidentni zjisténi, Ze se cely elektrovitalni potencial by-
tosti vybiji sprévnym smérem, ¢ili tam, kde se jako svazek posléze
rozplyne. V tom subjekt pozna cestu z determinujicich psychickych
funkci ke ztotoznéni sebeuvédomeéni s absolutnem, které pak velmi
dobfe pozna jako ,stav® odliSny ode vsech stavil, které existuji
ve vesmiru a které dobie poznava jako ,svazky* vytvarené elektro-
magnetickym napétim ruznych kvalit.

Bytost se vSak na cesté k realizaci stavu absolutna ukazuje jako
velika ,,vis maior®, kterd se musi respektovat. Z toho diivodu na-
péti nema vzdycky toto nejvyssi vychodisko. Nékdy se totiz bytost
polozi jako opora nebo prekazka pro vibrace, které jsou usmérné-
nym elektromagnetickym nebo elektrovitdlnim napétim, jindy se
v ni hledaji spravné prichody, cesta to, o niz jsem mluvil.

Bytost se poklada jako opora nebo piekdzka pro vibrace vzni-
kajici usmérnénym elektrovitdlnim napétim proto, ze tu je a ve
svém stavu je sama prekazkou pro mysleni, které bychom chtéli
rozpinat az za pomyslné hranice prostoru, vymezeného nasemu
uvédomovani. Za téchto okolnosti jogin chape télo jako hmotny
utvar, ktery vystavi bombardovani emanacnimi faktory, s nimiz
disponuje mysl; mysl se pravé nasledkem podvojného pojeti védomi
a téla (dvou faktoru riznych kvalit) rozéletiuje v naboje, ¢ili mé
korpuskularni charakter, v kterémzto smyslu je ptisobiva k zamys-
lenému i¢elu. Nebo jinymi slovy: mysl obdrzi charakter korpusku-
larniho faktoru, jakmile védomi nebo uvédoméni da télu charakter
hmotného utvaru a sobé charakter potenciadlniho elektromagnetic-
kého napéti, které miize vSechno pronikat ve formé vibraci. V tom
pripadé se télo stava cinitelem pasivnim, ktery mtze pohlcovat
aktivni naboje usmérnéného védomého mysleni, ¢ili zistava vysta-
veno silam rusicim jeho strukturalni usporadani.

Ctenai snad miiZe tuto subjektivni zkusenost pokladat za smys-
lenou, a proto prakticky bezvyznamnou. Jenze vesmir se vSemi jevy
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je pouze tim, co si o ném myslime. To znamena, Ze vnika-li sou-
stava jevi, kterou nazyvame svétem, do uvédomovani pouze jako
fada pojmil, nebyva sebeuvédomeéni ovlivnéno tak, aby jevy okol-
niho svéta znamenaly pro né vice nez symboly. Piitom se vSak
miize duchovity Cinitel, totiz jastvi, jevit jako faktor, ktery piinu-
cuje mysl, aby setrvavala ve stavu uréitého omezeni, a tim ji pouta
na oblast tvart. Proto vtiskneme-li vlastnimu télu povahu pevného
hmotného utvaru ve vlastni mysli a védomi, m4 to pro nas vyznam
realny, nebot se jiz pfestaneme pohybovat svétem pojmu (pro mysl)
a zafneme 7zit ve svété skutecnosti, jejichz vzajemny vliv na sebe
zesiluje.

Kdyz tedy zkoumajici ¢lovek prinuti védomi, aby pojalo télo,
které je jeho sidlem, jako hmotny a pevny atvar, zacne se i jeho
mysl pohybovat v ,hustSim“ pomyslném prostiedi, v pfeneseném
smyslu v oblasti velkych hmot nebo elektromagnetickych kvant.
Tim se vytvori nové psychické pole s vétsim poc¢tem elektromagne-
tickych silokfivek, které pak ptisobi jak na mysl, tak i na védomi
takového c¢loveéka. Nebo jinak feceno: vyvolavani takové situace je
kazen, kterd na nizSim stupni vede k psychickému posilovani sub-
jektu; na vyssim stupni vznikd pro ného moznost rozrusit nevidi-
telnou zed, obkli¢ujici na dusevni rovni vSechno byti.

Jégin tedy chova timysl uniknout ze subtilni elektromagne-
tické sité, kterou je jeho byti. Ze sité, jejiz strukturu lze prirov-
nat k nitkdAm pavuciny, kterd je pro zivé bytosti vesmirem, z hle-
diska funkci uvédomovani ovSem vesmirem psychickym. Kdyz se
mu tento Unik nepodafi pomoci pfimé eliminace determinujicich
momentd vyskytujicich se v jeho uvédomovani, snazi se toho do-
sahnout zesilovanim magnetického pole byti; tento jev vznika sub-
jektivnimi vztahy a pfimérami mezi védomim a télem. To zna-
mena, ze o svém téle zacne uvazovat jako o pevném hmotném
utvaru, ktery zacne bombardovat akcemi soustfedéného mysleni
a pozorovani. Od tohoto bombardovani ocekava, Ze mu umozni
zbavit se zatéze, pochazejici ze setrvavani v oblasti ,,vétsiho poctu
elektromagnetickych naboju a silokfivek“, ¢ili v nasem smyslovém
svete.
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Polozi-li jégin své télo proti ¢innému (bdélému) pozorovani
a bdélému védomi jako pevny hmotny utvar, znamend to z vys-
$tho hlediska, Ze se snazi proniknout do absolutna cestou sméiujici
do centra vlastniho byti. Tato cesta je zaloZena na poznéni, ze ab-
solutno neni vzhledem k subjektu pouze zevni skutecnosti, nybrz
i kvalitativnim centrem jevli. Na zékladé toho jégin, ktery neni
schopen zbavit mysl omezujicich a zatézujicich momenti — které ji
znemoziuji rozepnout se az do absolutna — miize do absolutna pro-
niknout pravé opa¢nym zptisobem, totiz tim, ze mentalnimi narazy
na své vlastni psychicko-fyzické byti, které omezuje jeho védomi,
rozdroli jeho strukturu a tim tuto prekazku odstrani.

Svét je oblasti relativnich jevi. Proto mizeme védomi poskyt-
nout prazdnotu symbolizujici absolutno stejné eliminaci momenti
vyhranujicich a tim ohranicujicich védomi, jako zahrocovanim po-
zornosti az do stupné, kde se nekoneéné maly imaginovany prostor
stava dosti velikym pro pohyb védomi.

Jestlize se uzije prvniho postupu, dosadhne ¢lovék poznani, ze
nekonecnost, kterou diive nachézel ve vesmirném prostoru, je obsa-
Zena ve vSem. Tim dospiva k poznani relativni povahy byti a déni.
Nasledkem tohoto poznéni se problematika vnéjsiho svéta redukuje
na problematiku psychickych stavi subjektu. Pak se mu stane do-
sazitelnym univerzalni opro$téni a vnitini osvobozeni praveé feSenim
problémi vlastnich psychickych stavi.

Nedejme se tedy mast pusobivou silou vnéjsich skute¢nosti. Je-
jich ptisobeni miize kazdy libovolné omezovat psychickou orientaci.
To je fakt, ktery béznou problematiku lidi, tykajici se svéta, zcela
odstranuje; po jejim odstranéni ztistane problémem pouze dusevni
vztah subjektu k sobé samému. Kdyz je tento problém vyresen,
je pro jeho védomi svét znicen a to je stav, ktery clovéku, dba-
jicimu spravné zivotospravy, dovoluje dovést zivotni sily k doko-
nalému uklidnéni. Pak se jiz nezakladdaji pficiny pro vznik nového
déni a tim i jevi svéta, ktery ¢lovék vnima a nosi ve svém védomi.

Proces eliminace jevt svéta z védomi a zahrocovani pozornosti
vyvolava dva okruhy vibraci. Prvni z téchto okruhil znamena vtok
ozivujicich energii do téla hlavou a jejich vyzarovani doleni c¢asti
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téla nebo koncetinami, kdezto druhy se zaklada na usmérnovani
pozornosti na spodni ¢asti téla, takze ozivujici energie musi prou-
dit télem nahoru. To je zptsobeno tim, ze v prvnim pfipadé se
k tusili o vystupiiovani napéti pridruzuje pozorovani sebe, kdezto
ve druhém si ¢lovék vlastnich dusevnich stavi a pocitd nevsima,
ale vénuje se pouze usmérnovani pozornosti.

Pozorovani sebe je nejen introspekce, ale i introverze; pripravuje
bytost na vstfebavani energetickych potenciald, coz je vysledek du-
Sevniho uvolnéni pomoci mentalniho stavu. Napéti v téle pak zpt-
sobuje, Ze tam vtékaji energie. Timto mentalnim stavem se mysli
vytvareni silového pélu v hlavé s nizkym silovym potencidlem; dru-
hym pdlem musi byt nitro trupu s vysokym silovym potencidlem.
To je situace, kterou lze vytvofit pozorovanim obou téchto center
s prislusnym uvolniovanim hlavy a dostfedivym soustifedénim do
nitra trupu.

Tyto zdéanlivé paradoxni pfesuny napéti vyplyvaji z gravitac-
niho zakona. Vzhledem k nému relativné plnéjsi oblast, kterou je
v tomto pripadé télo, je gravitacné silnéjsi, takze upouta relativné
labilnéjsi jadra prostfedi prazdnéjsiho. Timto zpisobem dochazi
k presunuti emanacnich faktoru z hlavy, ktera byla osvobozena od
¢innosti, do téla, jehoz ¢innost a tim i ¢inna sila stoupne nasled-
kem operativnich postupt s napétimi. Tato napéti se totiz necho-
vaji jako elekttfina ve vodici, kterd se domnéle rozsifuje na celé pole
(vodi¢), nybrz chovaji se jako silnéjsi nebo téz81 hmoty ke hmotam
slabsim a lehéim v ¢asové prostorovych situacich. Proto miizeme
soudit na to, ze i kdyz jadra, ¢ili naboje biologického faktoru, s nimz
jégin operuje, ukazuji povahu prvki elektromagnetickych, ptece se
na druhé strané chovaji jako faktory gravita¢ni. Peclivou analyzou
lze hmotu poznat jako skupenstvi nebo kvantum naboji, které ma
vzdy charakter elektromagneticky. Gravitacni charakter energetic-
kych nédboji byti se pfi jégickych postupech pozna tehdy, kdyz
j6gin klade proti sobé jadra nebo svazy jader relativné stabilnéj-
Sich a relativné labilnéjsich.

Sledujme vSak déle postup, o némz byla fe¢ v predchéazejicim
odstavci.
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Kdyz je dosazeno psychického uvolnéni hlavy a zvySeno napéti
v téle, nemiize zvysend energie v téle obihat jinak nez od hlavy do
trupu. Jeji navrat do téla je pak podminén absolutnim znic¢enim
zadjmu o zevni svét, coz vytvari potencidlovou depresi v hlaveé.

Teprve zniceni zajmu o svét vytvari z ¢lovéka bytost nebo svét
relativné osamoceny. Osamoceni zpusobuje, Ze obéhové proudy
vibrujici energie sméfuji od hlavy do trupu, coz je fenomenalni
stav. Jeho vyznam spociva v tom, Ze umoznuje vnimani rozlicnych
stavli pochazejicich ze svéta nikoli jako jevil, nybrz jako sil a na-
péti. Toto vnimani mizeme kvalifikovat jako vnimani nadsmyslové,
které je podminkou vzniku moudrosti.

Jestlize je pouzito druhého postupu, dochazi na zékladé ,toku
pozornosti“ nejprve k sefazovani a pozdéji k jednosmérnému prou-
déni elektromagnetickych nabojd, které se v nasem pracovnim
poli objevily nasledkem ,.¢lenéného pozorovani“; jim se pozorovani
stava vzdy, kdyz neni ,plynulym vjemem®, nybrz ,pozorovacimi
akcemi“. Ostatné pozorovani, které smétuje k zevnim objektlim,
nemuze byt ni¢im jinym neZ pozorovacimi akcemi. Aby se pozo-
rovani stalo ,plynulym vnimanim“, musi byt pozornost provazena
yveiténim®, ¢ili musi se vyznacovat sepétim védomi s predmétem
koncentrace. To se muze snadno podarit vyluéné tehdy, kdyz timto
predmétem je vlastni té€lo jéginovo. Naproti tomu pozorovani vnéj-
gich objektt je vzdy ruseno pfipominkami, které vznikaji tim, ze
je zde nase bytost jakozto faktor nasemu védomi tak blizky, Ze se
s nim ideou jastvi takika ztotoznuje.

Mluvil jsem vSak o pohybu elektromagnetickych néaboji (na-
seho byti), vyvolaném usmérnénym pozorovanim neboli soustie-
dénim na vnéjsi objekt. Tento pohyb je pfi joze velmi vyznamny.
Znamené totiz bombardovaci akci soustavy, kterd je nasim bytim,
nikoli ¢innosti vlnici se fyzikalni substance, nybrz ¢asticemi; to je
skutecnost, jejiz vyznam spociva v tom, ze dochézi k strukturalni
prestavbé byti.

Vizme v byti nepfetvoreném jégou soustavu relativné stabilnich
drah viln a ¢astic fyzikalni povahy a pak pochopime, ze jégickym
usilim jsou tyto drahy ménény a ruseny usmérnénymi kvanty volni
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energie, ktera teprve jégou zesili. ZamysSlené zmény a perturbace
téchto drah na psychicko-fyziologické bazi jsou tedy vyhrazeny viili,
jiz muzeme povazovat za pracovni nastroj ¢inny v narazech nebo
akcich, ¢ili opravdu ve vrhani elektromagnetickych kvant zamysle-
nym smérem. Ale prace tohoto druhu nevede a priori k poznéni. Je
to predevsim cesta psychicko-fyziologické promeény, a proto je na ni
prvnim vysledkem vSeobecné niterné prepodstatnéni. Kdyz ¢lovek
zacne zit stavy, souvisejici se zakoncenim celého prepodstatiova-
ciho procesu, stavy niterné pohody a blaZenosti, prestane zmatené
pobihat za chimérami, o nichz diive soudil, ze pfispivaji k jeho
uspokojeni. A kdyz se takto dusevné zastavi, bude schopny pozo-
rovat a analyzovat; tim dospéje k poznavani, které jisté vyvrcholi,
protoZe prepodstatnovaci proces je sbiranim zivotnich zkusenosti,
které ¢ini ¢loveéka odolnym proti vSem svodiim zevnich jevi.

Mluvil jsem vsak pouze o dvou cestach, o cesté zpétné a aktivni
analyzy. Odlisuji se tim, Ze jedna vyvolava situaci, z niz se ¢lovék
muze poucit, a druha vede k pouceni ze skute¢nosti, které zde jsou.
To by se zdalo zcela dostacujici k feSeni naskytajicich se problémii.
Situace vsak muze byt mnohdy slozitd, a proto se nékdy vyzaduje
jesté jiné reseni, které prislusi tieti cesté, zvané ,cestou priniku”.

MiizZe se stat — a zacatecnici, ktefi neznaji psychologii, to délaji
témér vzdy — Ze si Clovék jako objekt pro soustfedéni zvoli objekt
kvalitativné velmi odlisny od své vlastni bytosti, jak ji obvykle
pocituje, a tento objekt umisti kdesi do vlastni bytosti. To byva
pri¢inou vytvarejiciho se napéti, které se postupné meéni ve feno-
mén komprese zivotni energie. Z toho vznikaji pocity, které mnoho
zacatecniki odstrasi a odvedou od této cesty.

Nemayji-li takové pocity vznikat, musi byt napéti zjemnéno nebo
zpruzracnéno bezpri¢innymi pocity Stésti, tedy pocity, které je
nutno vzbudit pouze silou vile. Kdo by vSak na nepfijemny vliv
tohoto napéti nedbal, docka se toho, Ze se toto napéti pretvori
v transcendentni svazek nebo kvantum, ktery se posléze jevi jako
objekt jiného, neviditelného svéta.

Tohoto objektu se pouzivad jako koncentra¢niho pfedmeétu,
ktery je ovSsem nutno stale sledovat pomoci soustiedéného pozoro-
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vani, ale pouze za soucasného dokonalého uvédomovani si téla s vé-
domim, Ze télo je soucasti jégina samého jakozto bytosti samu sebe
pozorujici. Tim se totiz vytvari most mezi svétem, v némz az dosud
jogin Zije v prirozeném stavu uvédomovani, a svétem transcendent-
nim; soustfedéna pozornost pritom za¢ne nabyvat charakteru ptiso-
bivé nebo U¢inné energie, vyrazejici elektromagnetické nédboje byti
z jejich dosavadnich nebo obvyklych drah. Kdyz se tyto naboje
usmeérni, vytvari se elektromagnetické pole, v némz vsechny vib-
racni tendence bytostné soustavy dostavaji také jenom jeden smeér,
¢imz toto pole neustéle zesiluje.

Kdyz ¢lovék takto si poc¢inajici nezeslabne a nedovoli mysli, aby
se stala opét tékavou, stane se vytvorené elektromagnetické pole
velmi silnym. To je pri¢inou utkvéni mysli a védomi nejprve na
oblasti sil, vyssi to formé projeveného svéta, ale potom na kvalité
zvané prazdnota, ktera je skutecnosti za oblasti vSech jeva.

To znamena, Ze pozornost, prvotné usmérnovana na objekt kva-
litativné velmi odlisny od bézné identifikované bytosti, bude zave-
dena nejprve k vyvolavanému napéti jako k imaginarnimu svazku
nebo kvantu energetickych ¢initeld umisténych v téle; tim se zvysi
potencialni sila mysli. Této mysli se pak pouziva jako néstroje
k usmérnovani volnych fyzikalnich naboji byti k jedinému objektu
nebo cili, jimz je oblast transcendentna. To je predpoklad pro zdo-
konaleni pozorovaci sily a jeji pomoci jiz lze proniknout k poznani
hmotnych atvart jakozto Gtvard nebo lépe svazkt silovych, jejichz
prostiedim — v némz bytuji — je univerzalni prazdnota.

Mentalni operace, které objevila joga, nejsou tedy posvéceny
jako mysterie, jejichz dosazeni nas omilostni jak pfi poznavéani, tak
ve vyhlidkich na spasu. Tyto mentalni operace mizeme totiz za-
¢lenit do fyzikdlni empirie, nebot v podstaté vedou k prevadéni
nejen kinetickych energii v jejich obménéné ¢leny, nybrz i static-
kych energii v kinetické. Napf. pozorovani by nikdy neziskalo na
intenzité (pronikavosti), kdyby to nebyla prace, jejimz pisobenim
byly statické energie pfeménény v kinetické. Cela jéga tedy neni nic
jiného nez systém operujici s kvanty energie, které tu jsou, ale jsou
stale prevadény ve vyssi ¢leny, jejichz kvantita rozhodne o zméné
struktury poutajici pocitovani a uvédomovani ¢lovéka.
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KaAprpiToLA 111
O ZIVOTNI SILE

Zivotni sila! — Zivotni sila? — Zivotni sila je... Jedna neurolozka,
vyslovujic nazor kterychsi fyziologt, mi pfi rozhovoru fekla, Ze zi-
votni sila, v pfeneseném smyslu neurovitalita nebo prosté nervova
sila, je pojem, a proto se jakozto predmét fyziologické skutecnosti
vylucuje.

V souvislosti s timto tvrzenim se mi ve vzpomince vybavil dnes
snad jiz docela zapomenuty , Pepicek Nohejli*“ s jeho prislovec-
nymi predstavami. Napr. telefon si predstavoval jako psa dlouhého
z Evropy aZz do Ameriky, kde tento pes stéka, kdyZz mu v Evropé
nékdo slapne na ocas.

Fyziologie a psychologie tohoto psa podstatné zkratily. Odmy-
slime-li si automatiku zivotnich funkci, dobfe zfejmou pro povrchni
pozorovani, zjistime, ze klasicka vétev téchto védnich obort polo-
zila stékaci organ tohoto psa do organismu, kdezto ocas do hlavy,
kde mu na néj Slape vile. Ale materialistickd vétev s timto ndzorem
nesouhlasi, a proto, nechavajic jeho stékaci organ kdesi v organismu
nebo v mozkové kote, klade jeho ocas kamsi na chodnik, kde mu
na néj dupe ,,prostiedi“.

Tomuto vysvétleni se mé rozumét tak, ze projevy zZivota orga-
nismu slozenych z zivych bunék jsou vysledkem pfenosu vzruchi
mezi bunkami a smyslovych reflexd; takto prenaSené vzruchy se
také Sifi po nervovych vldknech, takze fluidickd nebo elektricka
povaha zivotni sily se mize jako predmét uvahy vibec vyloucit.
Z4adné spojnice, médium, se tedy mezi ocasem toho psa a jeho
stékacim organem nepfipousti. To snad je nazor prejaty z fyziky.
Fyzika v problému gravitace také zddné médium mezi dvéma ti-
hovymi faktory neuznava; tvrdi jednoduse, ze kdyz tu jsou dveé
hmotna télesa, je tu vzdy i gravitace, aniz je tfeba néceho dalsiho,
co by tuto gravitaci vysvétlovalo. Kdybyste vSak s fyzikou uéinili
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zkousku a umistili ji tfeba se vSemi jejimi pristroji do pfimé spoj-
nice mezi rozhlasovy vysila¢, ktery pravé resorbuje zvuky z néjaké
estrady, a prijimac, ktery vas témito zvuky obtézuje, fekla by vam
stejné jisté, ze zddné médium mezi rozhlasovym vysilacem a pfiji-
macem neni, nebot je laboratorné nezjistila. Logické mysleni by véas
pritom mohlo pokouset myslenkou, ze mezi témito piistroji néjaké
médium je. V jiném pojeti, v zivém organismu, je toto médium
onou zivotni silou. Jeji vlastnosti je, Ze neni hmotné v subjektech
ani v objektech; je to kvalita obéma spole¢nd. Snad ji mizeme
bez obav, Ze se dopustime velké chyby, oznacit za jev elektromag-
neticky, na néjz budeme v tomto textu znovu a znovu narazet.

Vzhledem k laboratorni nepritkaznosti zivotni sily nebudeme
tvrdit, Ze nazor fyziologi na existenci této sily je absolutné ne-
spravny. Staci pfece v€novat pozornost organismu tvortt vcéetné
¢lovéka samého a ihned zjistime, Ze se jejich teorie opird o fakta,
pokud ovsem sledujeme projevy zivych organismii povrchné. Fyzio-
logie a psychologie bohuzel sleduje a hodnoti pouze tyto povrchné
vidéné projevy. A protoze hlubsi Zivotni projevy nemiize labora-
torné zaznamenavat, uziva vlastné své autority nespravné, pokud
vydavéa za objektivni jen svou metodu, protoze vychazi z empirie.

Ja sam jsem jégin a nazorové mahajanista. To znamena, Ze
jsem svou empirii v psycho-fyziologické oblasti zalozil na dobte vy-
vinutém sebepozorovani, jehoz pomoci jsem vyprostil védomi ze
sité byti, z niti, jimiZz je védomi bytosti obvykle poutano. Kdyz se
mi to podafilo — a mohu Fici, Ze tspéch je nutno hledat ve vytvo-
feni neutralniho postoje védomi jak k vlastnimu organismu, tak
i k vnéjsim dé&jim; tento postoj je pak nutno zachovat, dokud se
védomi ze vztahii k organismu zcela nevyprosti — nemohlo se jiz
organické nebo zivocisné teplo, tento subjektivujici cinitel, s vé-
domim slucovat a tak je vlastné subjektivizovat na prirozenych
tepelnych stavech télesné soustavy.

Je-li védomi dobfte vyprosténo z tepelného prostiedi organické
soustavy, je jiz mozno zivotni silu identifikovat. Ve fyziologickém
smyslu ji lze poznat jako doposud nemétitelné projevy membra-
nového napéti télesnych bunék. V psychologickém pojeti mé toto
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napéti jako vsestranné popudovy ¢initel sviij pivod a sidlo v atavis-
tické prirozenosti, v podprahovém jastvi. A pravé tyto podprahové
popudy ¢lovéka provokuji nebo i prosté vedou k nézortim a ¢intim,
jejichz konecnou fazi jsou mechanické, tj. rozumovymi avahami ne-
podlozené nebo jenom zdanlivé podlozené aktivity.

Je-li védomi vyprosténo z tepelného prostiedi télesné soustavy,
jiz je sam organismus, znamena to i prekonani popudi, diktuji-
cich bytostem jejich jednéni. V tomto piipadé lze zivotni silu iden-
tifikovat jako tlakovy nebo valivy psychicko-fyziologicky fenomén
principidlnich zivotnich momentti, které se jevi jako mezibunécné
napéti s popudovym vyjadfovanim se na jedné strané a jako teplo
jakozto fyziologicka zplodina samovolnych energetickych vyboju fy-
zikalnich faktori byti na strané druhé.

Subjektivni vizudlni a pocitové hodnoceni organického tepla se
zaklada na dojmu, Ze toto teplo je vysledkem mechanickych stav,
napéti a vibraci, pfip. i bunéénych vazeb, jako napt. kulovy blesk.
Ten miZzeme téz vysvétlovat bud jako uré¢ité kvantum volnych nebo
nezavislych elektromagnetickych naboji, nebo i jako fluidum, p¥ip.
i jako material, pfesné podle toho, o co se opirdme pii jeho hod-
noceni. A je-li toto teplo vysledkem mechanickych vztaht, napéti
a vibraci, je skupenstvim sily a chvéni a tim téZz prvotvarem fy-
zického utvareni s charakteristickou tendenci k zaniku. Za téchto
okolnosti nemiZeme jiz hybné nebo vitalni fenomény Zivého orga-
nismu pripisovat reflexnim akttim mezi jakymsi vnéjsim Cinitelem,
ktery je v neurcéitém vztahu k ¢lovéku materidlnimu nebo hmot-
nému, nybrz praci a teplu, které si télo vyrabi samo tim, ze v ném
existuji gravitacni vztahy a sily, vyjadiujici se ptislusnou produkci
volné energie, vytvarené membranovym napétim v bunkéach téla.

Jestlize vSak musime hodnotit teplo, které jsme dobrym sebe-
pozorovanim mohli zjistit jako skupenstvi sily, a chvéni elektromag-
netického charakteru v bytosti, pak je toto teplo faktorem v byti do
ur¢ité miry autonomnim, ktery mize byt také oznacen za zivotni
silu a v preneseném smyslu za elektrovitalitu.

Tato sila, tkvici v gravitacnim poli organické soustavy, pul-
suje tak jako napr. vodni masy na zemi v kosmickém gravitacnim
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poli, tedy vzdy v kontaktu s vnéjsi pficinou. Jeji pulsace je piici-
nou nesc¢etnych bytostnych hnuti, kterd jsou apriornim projevem
Zivota.

Tim se zdanlivé potvrzuje nazor, ze ziti je mechanicky proces,
nebot v ném rozhoduje nescetné momentt reflexnich a nescéetné
momentl pulsacnich. Pouze moznosti, které pripousti bytostna
soustava, vyvraceji zdanlivou spravnost mechanického nazoru na
zivot. Ale empirie tohoto druhu se musi opirat o psychologické zie-
tele, nebot jinak by ¢lovék jako pozorovatel nebo védec mohl hod-
notit vSechny déje zesilené a urychlované pomoci psychické kazné
jen ze subjektivniho hlediska, takze by i jeho zavéry mély subjek-
tivni charakter.

Vkladam tento filozoficky postulat jako pripominku, aby se ti,
kdo na tomto poli za¢nou badat, neukvapovali v tisudcich o poci-
tech, stavech a dénich, které se pfi mystickém usili ¢asto jiz velmi
brzy stanou vyraznéjsi, a proto vabi pozornost. Méj kazdy na zie-
teli, Ze psychické a fyzikalni postupy, vyvolavané jogickou psychic-
kou kazni, musi byt tak mocné, aby se mohly projevovat jako pro-
ces neovlivnitelny nebo nezanikajici pod tlaky pocitovych vzduti.
Vzduti, k nimz doslo nasledkem zmén v pozorovani nebo prosté
nasledkem obraceni pozornosti do svéta, ktery clovéku pripravil
vabivy okamZzik.

Zv14st pii pracovnich postupech s volnymi energiemi fyzického
byti (tedy s energiemi, které nejsou v nejuzsim kontaktu bud's buii-
kami téla jakozto hmotnymi ttvary, nebo s védomim, nebo mozko-
vou korou, a které podléhaji pouze gravitacnim sildm byti, jez je
uvadéji do pulsace) musi ¢lovek dévat pozor na to, aby nedochézelo
ke ztotoznovani téchto energii s védomim nésledkem vyslehavani
ideje ja. Potom by pozorovani mohlo sledovat docela jiny pochod,
nez jaky mame na mysli. Chceme totiz na rozdil od postupi uve-
denych v predchozi kapitole pracovat pravé s touto volnou energii,
totiz se zivotni silou, nebof tato prace vede k objektivnéjsim po-
znatkim.

Zivotni sila, kterou tedy budeme povazovat za ekvivalentniho
pruvodce membranového napéti s charakterem fyzikalné nabojo-
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vych kvant, sledujicich karmickymi tendencemi vymezené drahy
v naSem téle, se dostava do dosahu moci vile pouze za ptredpo-
kladu, ze tendence pozorovani postupuje od povrchu téla, resp.
od tvaru jakozto trojrozmérného jevu. Pfitom se musi dbét na
to, aby nase télo, které pozorujeme, zistalo trvale objektem mysli
a védomi, ¢ili aby je ¢lovék neudinil soucasti sebe sama pomoci
prislusného sebeuvédomeéni. Za téchto okolnosti bude mit clovek
fyzikalni faktor, ktery ho jisté pouci o zdkonech, jez jednak udr-
Zuji existenci byti, jednak ukazuji zptisob, jak je mozno ménit jeho
kvality.

Jéginové maji zajem o to, jakym zpusobem se méni kvality
existence byti. Jejich osobité nazory vSsak mohou vést k tomu, ze
zvoli nevyhovujici metody. Nékteré z nich byly pfi¢inou vzniku
mysticismu, ktery snad miize tu a tam prispét k subjektivné vyho-
vujicimu obstastnéni. Jinak je v naSem tzv. racionalistickém svété
oznacovan za cosi nepfatelského, co Clovéka odvadi od toho, aby
hledal prameny vS$eho svého $tésti bud pfimo na zemi, nebo v hmo-
taiském mysticismu.

Neda-li se ¢lovék svést ani primitivnim marxistickym doktri-
narstvim, apelujicim tak hrubé na psychologicky dostupnou zivotni
zkuSenost, kterd vyklada pomér clovéka ke svétu pouze na zakladé
jeho pudovych skloni, ani hmotarfskymi zfeteli tzv. racionalisti
zédpadniho svéta, bude jisté moci pochopit, ze operativni postupy
jogy, jakou zde predkladam, jsou psychologicky dost spravné a mo-
hou pro logické mysleni predstavovat zkuSenosti, od nichz si lze
slibovat poznani a dalsi redlné moznosti. Ja4 pak k tomu mohu
dolozit, ze zejména operace se zivotni silou, s volnou energii vytva-
fenou membranovym napétim v zivych bunkach, empiricky vedou
k argumenttim naprosto jasnym a presvédcéujicim.

Spravny postup pii operacich se zivotni silou se zaklada na
tom, Ze Clovék, ktery touzi po poznani, obrati pozornost k télu
jakozto skutecnosti, jiz identifikuji smysly. Konkrétné to znamena,
ze se télo, nejlépe jeho spodni ¢asti a nohy, pojme do védomi jako
objekt, ktery se nejprve pomyslné ohmatava a pozdéji se polozi jako
predmét iplné uchopitelny védomim, mysli a pozornosti.
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Jakmile je télo takto uchopeno, ma ¢loveék proti nému postu-
povat villi jako proti prostfedi napéti a sil, jehoz charakter se pro
védomi nesmi ménit, kdezto pro mysl musi zistat obsahnutelnym
a tim i ovladatelnym objektem. Takovym zpiisobem se télo stane
pro mysl a védomi souborem nebo seskupenim elektronickych viri,
které jsou ovliviiovany viili, jako napf. para v uzavienych prosto-
rach byva ovliviiovana ventily.

Jestlize za tohoto postupu proti télu nejsou zachycena kvanta
nejsubtilnéjsich bytostnych sil, resp. elektromagnetickych naboju
téla, mizi z dosahu védomi i zivotni sila, kterd ma elektromagne-
ticky charakter. Nasledkem toho vyvstava dojem, Ze se tato sila
(vnimand v tomto piipadé jako fluidum, protoze vlastné télem
proudi), kondenzuje. V biofyzikdlnim smyslu to muze vzbuzovat
dojem, Ze zivotnost je obsazena spiSe v lymfé nez v elektromagne-
tickych funkcich, ¢ili Ze je spise v zivé bulice nez v prosté gravitaci,
do niz opravdu néalezi.

Se zretelem na tuto chybu, ktera se v poznavani vyskytuje, je
pri této praci nezbytné zachycovat ve védomi i nejsubtilnéjsi fak-
tory v byti. To je mozné pouze za predpokladu, ze se mysl v krat-
kych ¢asovych intervalech zabyva jednak materidlni zivotnosti re-
prezentovanou lymfou, jednak jiskienim (zafenim) nebo kréatkovin-
nou vibraci v téle, kterd koresponduje s elektrickym vitalnim po-
tencidlem byti, tedy se skutecnou zivotni silou.

Za tohoto predpokladu se dostava do kontaktu s viali jednak
biochemicky, jednak biofyzikalni faktor, ktery vytvari byti. Jelikoz
viile v tomto pfipadé pisobi predevsim se zfetelem na to, aby jejich
funkce ,,zadrzela“, dochéazi jednak k akumulaci, jednak ke kompresi
téchto zivotodarnych faktort.

Akumulace a komprese zivotni sily vytvareji za téchto okolnosti
fenomenalni napéti. Je-li stale stupriovano a nemize se pod tlakem
potlacujici vile projevit v urychleni myslenkového procesu nebo
myslenkové ¢innosti, vyvrcholi v prepéti, které je nasledovano ex-
panzi nebo dokonce explozi, strhujici predev§im samu vitalitu do
diftzni tendence. Vitalita zase strhne védomi a dobry pozorova-
tel se za téchto okolnosti stane svédkem toho, Ze jeho védomi jako
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latka nebo sila nebo vibrace za¢ne byt unaseno explozi zivotni ener-
gie byti do vnéjsiho prostoru. Vnéjsi prostor se nasledkem zietell
k télu stane vlastné pouze prostorem vlastniho byti a déni a ni-
koli prézdnotou vystupujici pfed timto védomim za zcela jinych
okolnosti.

Prostorovy rozsah nebo dosah uvédomovani je vsak v procesu
soustfedéni s kompresi zivotni sily druhotny jev. Védomi totiz musi
bdit nad soustfedénim az do momentu expanze nebo exploze, ¢ili
musi je stale revidovat, aby se komprese stala maximalni. Nebot
teprve v urcitém stavu komprese se predmét soustiedéni zmeéni
v zaric¢, jehoz silocary vzrostou na objemu tak, ze vystoupi z téla
a zacnou se diftizné §itit do prostoru. Objem silocar je pak zavisly
na intenzité soustiedéni. V nejvyssim stupni soustiedéni, které je
reprezentovano jednak upétim mysli na jeden jediny nekonec¢né
maly bod v téle, jednak pfinucenim pf¥irozeného vyzarovani téla
(bytosti), aby se obréatilo k onomu bodu soustfedéni, vzrista ob-
jem silo¢ar ,,do nekonecna“ a zpusobi, Ze se vesmir jakozto pojem
stane vnitinim objektem soustfedujiciho se jégina.

Védomi jogina nasleduje rozpinéani silo¢ar byti. Aby se védomi
pfi tomto procesu nezmeénilo v nelogické, musi tomuto stavu pied-
chazet dovrseni cvi¢ebniho kursu v konkrétnim uvédomovani, opre-
ném v jogické praxi o nalezité zevrubné uvédomovani si téla. Za
tohoto predpokladu preroste objem védomi ve formé uvédomo-
vani objem siloCar rozepjatych do nekonec¢na a tim se jégin do-
stava na platformu bytosti realizujici filozoficky postulat pavod-
niho buddhismu, totiz ceylonského nebo hinajany, postulat ob-
ménény praxi buddhismu severniho, totiz mahéajany, a vyjadieny
slovy: odstranéni strasti. Nebot teprve kdyz jégin uéini z vesmiru
vnitini objekt pro své sebeuvédoméni, dostane se na stanovisko,
kde mize byt zasazen utrpenim pouze z vnitinich predpokladii.
Vnéjsi predpoklady pro vznik utrpeni byly jiz odstranény stavem
jeho védomi, které se pri tomto objemu nemiize stat defektnim,
protoze pocatek jéginova duchovniho vyvoje byl zalozen na ze-
vrubném uvédomovani si vlastniho téla, resp. celé jeho empirické
bytnosti.
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Vitalni silu je v téchto vztazich nutno povazovat za nahradni
nebo volny gravitacéni faktor bunék a tim ovSem za energii téla,
ktera nemusi byt zavisla na védomi a jinych psychickych ¢initelich.
Spise si psychické ¢initele podrobuje na zakladé gravita¢nich bunéc-
nych vztahi; ty se v subjektu projevuji jako tendence k bezdéénym
uchopovacim akttim, které mtizeme z psychologického hlediska po-
vazovat za akce duchovniho hmatu ¢ili citu.

Pravé s ohledem na to je mozno pfislusnym usilim dosdhnout
odosobnéni zavislého na difiznim rozpinani empirického védomi
a pak zivotni silu identifikovat jako nositele rozsifeného uvédo-
movani. Zivotni sila se dokonce projevi ihned, jakmile se &lovék
uschopni pozorovat vSechny pochody a dé€je odehravajici se v jeho
vlastni bytosti, ¢ili kdyz se uschopni pfimét védomi, aby se nenotilo
do prozivani. Za tohoto stavu se védomi vyprosti z fyziologického
tepla a stane se jeho pozorovatelem, jemuz zacne byt ziejmé, Ze
toto teplo je jinym projevem zivotni sily. Ze tedy oba tyto faktory
maji tyz pavod: v biofyzikalnim smyslu jsou produktem bunéénych
vztahti, které nejsou zavislé na védomi, jez je mozno ovliviiovat
dobfe pouZivanou vuli.

Vylouceni fyziologického tepla z uvédomovani nebo védomi je
v pfimém vztahu k zaniku popudd, které kvalifikujeme jako fyzické
potieby nebo chtife. A protoZe toto teplo a chtite se v bytosti
projevuji jako autonomni cinitelé a maji silovou povahu, je tim
zivotni sila identifikovana jesté z jiného hlediska.

Vzhledem k tomu je Zivotni sila v byti rozhodujicim fakto-
rem, ktery ¢ini redlnou kazdou jeho ideu. Proto teprve tendence
zivotni sily ukazuji na to, zda idedlni nauka byla realizovana, nebo
to je abstrakce, ktera ovliviiuje mysleni a nikoli zivot. Jinymi slovy:
vSechny pocitové a dusevni stavy se stavaji readlnymi teprve tehdy,
kdyz ovliviiuji védomi a nikoli tehdy, kdyz se dotykaji mysli jako
néjaka idea nebo pripominka. Ale kvalita pocitovych a dusevnich
stavl se neméni snadno. Jako lidé nosime v sobé vlastnosti a sklony,
které jednoho jedince od druhého prilis neodlisuji; to je fakt, kte-
rého se chape psychologie a jind odvétvi véd a buduji na ném teorii
o idealnim stavu v zivoté lidi.
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Jéginové se nespokojuji se stavy, které jim jsou vnucovany pul-
saci zivotni sily. Proto se pfedevsim snazi tuto pulsaci poznat a po-
tom vytvorit takovou situaci, ktera vlastné znamend zménu jejich
kvalit. To se dafi zejména tim, ze jsou jisté stavy nebo pocity zi-
votni sile vnuceny podle zasady, Ze byti a jeho kvalitAm musi vlad-
nout psycha. Pak je fyziologické teplo z védomi jisté vylouceno
a tim i spontanni pulsace vzhledem k psysSe ztraci svou silu. Po-
tom zivotni sila, jakozto dosud autonomni ¢initel, pfijme psychou
vnucované kvality a posléze je zaCne uplatnovat i proti védomi,
které nikdy nemiize setrvat v napéti proti byti po neomezenou
dobu.

Je-li zivotni sile vnucena urcita kvalita a védomi zac¢ne byt una-
Seno urychlenymi naboji z bytosti do prostoru, jsou tim vnimajici
bytosti zprostfedkovany docela jiné pocity, nez kdyz prevaha zi-
vocisného magnetismu nuti védomi postupovat po drahach v byti,
které jsou omezeny jeho gravita¢nimi silami. Pisobi zde pfirozena
okolnost, Ze pocity $tésti a optimismu karmického i fyzického mladi,
vedouci v karmické a fyzické zralosti ke stisnujicim stavim a pe-
simismu, jsou zavislé vyhradné na velkych prostorovych dosazich
empirického nebo denniho védomi, ¢ili na jeho akénim dosahu.

Ale unéaSeni védomi naboji byti, vyvrzenymi do prostoru psy-
chicko-fyzikalni expanzi nebo explozi, zpusobenou stupriujici se
kompresi zivotni sily, nejen ze zprostfedkuje zcela nové a dosud
neznamé pocity, nybrz je téz fyzikalni podstatou odosobnéni. Jeho
vécnéd hodnota je dana tim, ze se uvédomovani nerozplyva, nybrz
je soudrzné. Soudrznost totiz ¢ini z ,putujiciho* védomi nastroj
k poznavani, které je ptirozenym vysledkem toho, ze toto védomi
putuje v elektromagnetickém poli a tim ovSem i v déni a nikoli
v prazdnoteé.

Vzhledem k tomu je akumulace a komprese elektrovitalniho
potencidlu az k fenoménu expanze vysledkem spravného empiric-
kého postupu, jimz se manifestuji fyzikalni zakony v biologické ob-
lasti. Soucasné se vSak poznava, ze v biologické oblasti stejné jako
v kosmu je zékladnim faktorem chvéni jako projev vyssiho elek-
tromagnetického potencialu; stavba materialu jak zivé, tak i mrtvé
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prirody ukazuje — sledujeme-li déni zdola — na jejich mineralni pt-
vod, obménovany az k biologickému stavu pouze elektromagnetic-
kym potencidlem a gravita¢nimi vztahy.

Clovék je tedy prachem zemé, kdezto jeho Zivotnost je vysled-
kem reakci elektromagnetickych kvant. Takze pouze jeho citové
reakce na zevni svét mu vymezuji mravni zietele, které ho maji na
urovni jeho védomi pozvednout do oblasti nediferencované. Tam
jsou elektromagnetické sily mensi, a proto jsou relativné 1épe vy-
vazeny; nevyvolavaji tedy niterné krize.

Jéga je nauka, jejiz podklad je psychologicky, fyziologicky a fy-
zikalni. Tento exaktni podklad neztraci ani tehdy, kdyz c¢loveku
pomiize rozsifit védomi tak, ze je prevede z oblasti smyslovych re-
alit do oblasti pusobeni a sil jinak usporadanych. Ostatné védomi
takto posouva i fyzika. Ale vzhledem k tomu, Ze fyzika poskytuje
na tuto cestu pouze pfistroje a nikoli psychologickou vyzbroj jako
jbga, nelze jeji vysledky kvalifikovat jako zivotni zkuSenost osoby
fyzikovy, nybrz pouze jako jeho poznatek, jehoz zkuSebnim kame-
nem musi byt logika, miry a vahy.

Zivotni zkusenost je véak néco docela jiného. Je osobni hodno-
tou ¢lovéka, kterd se ukaze jako objektivni vzdy, kdyz jeji produkt,
totiz poznani, je v uplném souladu s poznanim, jaké ziskava fy-
zika. Neni-li s nim v souladu, je to bud fantazie, nebo zvl&stni plod
na bohatém stromé Zivota. A jelikoZz nemame nikdy jistotu, zda
je tato zkusSenost tim nebo onim, je nezbytné zachovavat postupy,
které byti ve formé déni védomi vzdaluji a ¢ini je pozorovatelnymi;
zkuSenost obstara empirie, jiz jsem se snazil popsat v celé jeji lo-
gické souvislosti.

P1i vstupu na cestu jogického, coz znamena i dokonalého psy-
chologického prizkumu a ziskavani vyssich hodnot v osobnim zi-
voté, se vSak nesmime opirat o postulaty védy. Ty maji velmi ¢asto
subjektivni charakter, protoze jsou vztahovany na urcity casoveé
prostorovy moment. Cile jégy jsou v nediferencovaném prostiedi,
které prostupuje veskeré jevy a zakony vesmiru. Toto prostredi je
absolutnem, zédkladnim polem sil a viri, které identifikujeme i jako
skutecnosti, i jako abstrakce.
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Sejdou-li se pred rozeznavajicim pohledem ¢loveéka skutecnosti
a abstrakce jako kvality rozdilnych dimenzi jednoho spoleéného
vesmirného fyzikalniho pole, je poznano absolutno jak v jeho pu-
vodni, nediferencované formé, tak i v jeho formé ¢asné, vyjadiené
existenci jevi, jimz fikame stvoreni. A kdyZ se jéginovi jevi skutec-
nosti a abstrakce jako dva projevy jednoho jediného pra-principu,
kdyz je mtze kvalitativné slucovat jako véci jedné podstaty, je ho-
tov poznat sebe jako vesmir a vesmir jako sebe. Realizaci tohoto po-
znani se s vesmirem sjednoti a na zakladé poznani jevi a abstrakci
jako skutecnosti téze kvality dosahne absorpce svého védomi a tim
ovSem i sebe sama v absolutnu. Tim se skon¢i jeho pout proceso-
vanim a jeho strastmi v neporovnatelné vnitini rovnovaze, kterou
je tzv. vykoupeni.
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KapriToLA IV
BIOFYZIKALNI HODNOTY RUZNYCH
MYSTICKYCH METOD

Povaha usili, oznacovanych za mysticka, se Casto tak lisi, Ze laik
muze byt uvadén do zmatku, chce-li je pro sebe spravné definovat.
Zejména kdyz se snazi porovnavat nejen mystické sméry krestan-
ské, nybrz jesté navic mystické sméry orientalni; ty se nezdaji mit
s mystikou nic spole¢ného, protoze jejich cile jsou od mystickych,
jak se bézné chapou, zcela odlisné. Jakou predstavu o mystice si
muze vytvorit neinformovany ¢lovék z toho, kdyz se napi. v Ori-
enté miize sejit s mystiky, ktefi nevéii v existenci Boha a mystickou
nauku pripadné povazuji pouze za metodiku, kterad jim mé umoz-
nit usporadat silové protiptisobeni v jejich bytosti tak, aby jim to
zarucovalo bezkonfliktni zivot?

Tyto bezprostiedni vysledky snah vychodnich mystikt se zdaji
velmi vzdalené od vysledkd predkladanych nebo i predpoklada-
nych v kfestanskych smérech. Neinformovany ¢lovék proto nemiize
dobte vystihnout, co vlastné mystika znamena, ¢im je a co hleda.
Ale nazorové rozdily mezi mystiky jsou podlozeny Zivotni filozo-
fii, kterd se miize stejné dobfe opirat o racionalni hlediska jako
o abstraktni.

Orientalni mystika na rozdil od mystiky kiestanské se opira
spis$ o raciondlni hlediska, protoze orientalci se své bytosti prilis
neodcizili; proto je zajimaji pfedev§im bezprostredné pusobici du-
chovni hodnoty. Tento zdjem je nejlépe patrny v mahajanském
buddhismu. Ptvodni buddhismus je zalozen na metodé odstrainu-
jici vSechny prekazky, které se stavi v cestu tém, kdo chtéji zrusit
vS8echny projevy diferenciace.

Puvodni buddhismus proto nevymezuje zadny cil pro mystické
snahy, jejichz samoziejmym ucelem ma byt odstranéni projevi
psychické diferenciace. Naproti tomu ,severni buddhismus®, maha-
jana, cile stanovi a tim se stava naukou s ,filozofickymi oporami.
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Zalezi na tom, jak dobre se jedinci podafi pochopit mystické snahy
a cile, protoze poznéavani jako vysledek mnohych Gvah a postiehi
poklada i osobnost ¢lovéka za néco, na co se bere zietel.

Severni $kola buddhismu eliminovala vSechny abstrakce Zivou-
ciho svéta v té formé, jak jim my rozumime, a vélenila je jako kore-
laty do naseho svéta. To snad samo o sobé bylo pific¢inou, Ze mahé-
janistu zajima skutecnost bezprostiedni a nikoli vzdalena. Proto si
stanovi postulat, ze kazda mystickd snaha musi nést ovoce v soucas-
nosti, jejiz pokracovani poklada za realnou predzvést budoucnosti.
Dokonce predpokladd, ze neodrazi-li se mystické snahy v pfitomné
dobé formou priznivych vysledki, neodrazi se v zivoté usilujiciho
¢loveéka ani v budoucnosti, nebot zde rozhoduje zédkon o zachovani
energie.

Témito nazory je severni buddhismus z filozofického hlediska
kfestanstvi neobycejné vzdaleny a my se nechceme ptit o to, ktery
smeér je spravnéjsi. Rozhoduje zde jenom jedno: pfitomnost s bu-
doucnosti tvoti jednolity celek a z toho divodu je filozoficky postu-
14t severniho buddhismu racionalni a tim i spravny.

Nedejme se mylit sympatickym idealismem, resp. nadpozem-
skosti mystickych kiestanskych zietelti. Dosud se mi vtird do mysli
spravny poznatek sv. Terezicky Jeziskovy, ktery vyjadrila slovy, Ze
v nebi nebude velikou, nybrz jen malou — snad — svétici. Nebyl to
vyrok skromného ¢lovéka, ale odpovidal vSem jejim zivotnim zkuse-
nostem, zfetelim a nazorim. Byla prece také spoutana cirkevnimi
dogmaty, kterd se neopiraji o spravné filozofické zavéry a kterd
prosté predpokladaji, ze v poméru k posmrtné budoucnosti se utr-
peni zaménuje za blazenost a snad i opacné.

K této tvaze bych mohl dolozit: nevytvori-li ¢lovék v sobé kva-
lity preriistajici rdmec ¢asu, jak by tyto kvality mohly vpadnout do
budouciho Zivota, kdyz jsou dokonce v pritomném case ze zivota
vylucovany? Uvédomovaci okamziky jsou totiz v pfimém vztahu
a jejich c¢lanky jsou ze stejného materidlu nebo kvalit, pokud je
¢loveék nezméni bezprostiedné pisobicimi akcemi. Nebo jinak: kva-
lita uvédomovacich momentti podléha zakonu o zachovani energie,
a proto neexistuje nic takového jako jejich nahla premeéna, kdyz
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vSechno tsili ¢lovéka sméfuje k tomu, aby byla tato kvalita zacho-
vana.

Vsimnéme si napf. jednoho: stavy citu, o nichz si povrchné
myslime, Ze jsou zcela v nasi moci, velmi Gspésné vzdoruji sile
nasi vile, kdyz je chceme zménit, totiz kdyz chceme mit jiné po-
city, nez které jsou ndm vnucovany seskupenim neséetnych zevnich
a psychickych momentt. Z toho se mizeme dobre poucit, ze pri-
tomnost s budoucnosti jsou v pfimém spojeni, ¢ili Zze mystické tusili
bud méa odezvu v pritomnych stavech psychy, nebo ji nemé vibec.
To uz bylo potvrzeno nejen sv. Terezil Jeziskovou, nybrz i jinjymi
mystiky kiestanské mystické Skoly. Mnozi z téchto mystikii méli
skutecné pravé poznani a pouze doktrina, kterd se jmenuje teolo-
gie, jim stanovila hranice poznani a zkuSenosti, pokud se o nich
dovédéla.

My vsSak nebudeme hodnotit kvalitu kiestanské mystiky z to-
hoto hlediska. I v ni se totiz setkdvame s vypjatym usilim, které
ma dobré fyzikalni hodnoty, a k tém budeme ptihlizet. Ale to, co
bylo o této mystice feceno, ndm vysvétluje, proc¢ jsou tyto hodnoty
pravé takové a nikoli jiné.

Kromé téchto dvou vyslovené mystickych smért, totiz mahé-
jany a kiestanské mystiky, existuji jesté dalsi sméry od predstav
o mystice ponékud odchylné. Témi jsou hlavné ptvodni buddhis-
mus, o némz jsme jiz mluvili, a jéga, o niz se nyni téz zminime.

Joga je nauka o spojeni ¢loveéka s kvalitami nadfyzického
vesmiru na psychické urovni; znamend pozitivni mentalni usili,
jehoZ tendence a pusobeni sméfuje k materialnim slozkam byti,
a proto by vlastné neméla byt zafazovana do mystiky. Le¢ pfesto
se do ni zafazuje, protoze jeji charakter je psychologicky a nikoli
v nasem smyslu pfirodovédecky. To znamend, Ze se v ni pracuje
s materidlem vlastniho byti, takze vyznavaé¢ empirickych véd byva
presvédcen, Ze se do zavéri jogint mize vméSovat subjektivni ¢ini-
tel, totiz nazory a presvédceni plynouci z citovych pomériu k déni
a k celému svétu viibec.

Empirismus v8ak nesmi vymezovat cesty badani a kvalifikovat
jednu disciplinu jako spravnou a druhou jako nespravnou. Je dosti
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dokladt o tom, Ze véda uznava urcité zavéry o zakonitosti zivota
a déni jako univerzalné platné a spravné jesté tehdy, kdyz jsou tyto
ustalené a vzité zavéry vyvraceny novymi poznatky, zaloZenymi
na dalsich zkuSenostech. Proto nestranny pozorovatel miva nékdy
dojem, Ze véda neni vzdycky védou; byva také virou opirajici se
o fetiSe, jimiz jsou netplné poznatky skutecnosti.

Pokud jde v této souvislosti o jogu, nemtze se stat kolbistém
»Svétovych nazord“, protoze se psychické zkusenosti povazuji za
nepienosné. Jenom zivotni nazor, vyplyvajici z jégickych zkuse-
nosti, mize neutradlnimu pozorovateli dokézat, kam jéga individua
dovedla.

Pritom ovSem neutralni pozorovatel miize mezi joginy narazit
na typy s nazory zcela nelogickymi, které se téz samy pokladaji
za joginy. V tom piipadé je na ném samém, aby si domyslil, ze
i véda ma ctitele — fantasty, ktefi chtéji stavét na hlavu vSechny
poznané a jiz provérené fyzikalni zakony. A véda je proti jéze ve
veliké vyhodé, nebot védec¢ti nebo techni¢ti snilkové ihned narazeji
na autoritativni soustavu, ktera je nepfijima.

Za jégina se muze prohlasit kazdy blazen. A protoZe jéga je
i pro védce terra incognita, ukazuji pravé na tomto blaznovi, co
je joga. Pritom se vSak blazni dost Casto prohlasuji i za kréle, ale
nikdo je za krale nepoklada, nybrz vzdycky jenom za blazny.

Bylo by lépe povazovat jogu za védeckou disciplinu svého
druhu, za duchovnéjsi odvétvi védy, nez je napt. psychologie. Ukva-
peny clovék, ktery by ji chtél posuzovat, by se musel jogické disci-
pliné napred podrobit. Kdyz by se podrobil spravné jogické dis-
cipling, vidél by v blaznech blazny a nikdy jéginy. A kdyby pfitom
uvazoval o existenci fakirti, vlastni zkuSenost by ho poucdila, ze to
jsou vystrelky na cesté jogy, stejné jako technika na cesté fyziky,
i kdyZ ovsem technika fyziku zdanlivé predchazela.

Nyni v8ak pristupme k popisu biofyzikalnich vlastnosti hlavnich
mystickych disciplin, o nichZ jsme pravé mluvili. Poznamenejme
vSak predem, Ze je budeme rozclenovat ve spravném hierarchic-
kém poradi, aby i formalné vynikly jejich duchovni a psychologické
vlastnosti.
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Nejprve se tedy budeme zajimat o ptivodni buddhismus. Jeho
nesporné nejvyssi duchovni a psychologickd hodnota mezi vSemi
ostatnimi mystickymi sméry spociva v tom, ze nema zajem na zad-
ném budoucim konkrétnim vysledku; poskytuje jen pouceni o psy-
chickych prekazkach v zivotnim pribéhu, které ma clovek podle
buddhistického nédvodu odstranit. Proto se v ptivodnim buddhismu
predpoklada, ze jeho stoupenci budou potlacovat vSechny robustni
psychicko — fyzikalni fenomény a budou zachovavat pouze kontro-
lovany pokoj védomi, ktery budou ochranovat energickym odpo-
rem proti vSem psychickym momenttim, jaké by mohly tento pokoj
porusit.

Za robustni psychicko-fyzikalni fenomény lze pokladat nejen
vyssi psychické schopnosti (telepatické tkazy, jasnovidnost etc.),
nybrz i porusovani vitalni rovnovahy, vznikajici z reakci na vjemy,
vyvolavané vnéjsim svétem.

Podle téchto predpisti je obéh fyzikalnich nabojd byti, s ni-
miz disponuje mysl, omezen principem kontroly; tendence téchto
naboji tedy ukazuje do téla, kde se zdrzuje uvédomélé mysleni,
opirajici se o fiktivni vizualni prazdnotu nebo nicotu jako proti-
klad déni. V tomto smyslu vSak nicota neznamené nihilismus, ny-
brz fyzikalni pole, kde se vibrace energetickych kvant byti utlumi
nasledkem nepohnutelnosti védomi, které mize dobfe predstavovat
kladné nabité elektromagnetické pole.

Uvédoméni, které nema povahu mysli, nybrz védomi, je fyzi-
kalni potenci, kterd miize velmi dobfe zpomalovat prudce kmitajici
energeticka kvanta; ta normalné ¢lovéka atakuji k dusevnim proje-
vim, jejichz rychlost rozhoduje o rozvaze nebo ukvapenosti. Vzhle-
dem k tomu buddhista ptivodniho sméru ziskava svou snahou cenu,
kterou musime vidét v jeho silné rozvaze. Tato rozvaha v prvni fazi
zdéanlivé utlumuje pouze extrémni dusevni vznéty. V dalsich fazich
zpomaluje i vegetativni elektronickou pulsaci v biologické oblasti
jeho byti; zpomalenim této pulsace vyvstane zcela novy uvédomély
pocit nebo zjisténi, ze védomi je vyprosténo z oblasti déni.

Vzhledem k tomu znamené ptivodni buddhismus psychologic-
kou empirii, kterd pouziva klidu mysli a védomi jako opérného
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prostiedi pro psychickou bytnost. Z toho se vytézi evidentni zjis-
téni, Ze Clovék je vyprostén z prostiedi nutnosti. Ve fyzikdlnim
smyslu buddhismus nabada k operacim s prirozenymi vibracemi
tak, aby vSechny energetické momenty, atakujici bytost k proje-
vim, byly utlumeny. Neposkytuje jim totiz takovou zakladnu jako
obecny ¢loveék, tj. prostiedi pro déni a procesy, nybrz jen bezcilnou
prazdnotu, kde déni neexistuje.

Kdyz mluvim o fyzikalnich dé&jich v souvislosti s psychologic-
kymi hledisky, napada mé, ze védec se zkusenostmi v uzivani fyziky
v zevni oblasti nebude chtit pfipustit, ze déje ve fyzickém byti maji
fyzikalni povahu. Bude snad proto v nejlepsim pripadé uvazovat
o predchazejicich tvrzenich jenom jako o primérech. Proto chci do-
lozit: psychicka napéti v byti jsou z hlediska fyziky stejné skuteéné
a ucinné elektrofyzikalni procesy jako v oblasti zevni, takze se tu
vlastné mluvi o jiném a snad i subtilnéjsim prostredi. Tlumeni psy-
chickych vznéti, které se vili odrazeji i ve fyziologickém prostiedi,
tedy znamena, Ze tento utlum je objektivni skutec¢nost, dokumento-
vana posléze nedostatkem podnétt ke chténi. Zanik téchto podnéti
se odrazi v prozitku dokonalého indiferentismu, na néjz se vazou
pocity, které bézny ¢lovék obvykle viibec nezna.

Vsechno je zde zadkonité, postupy i jejich vysledky. Proto je
mozno i psychologické prizkumy mystikt riznych smért hodnotit
ze stanoviska fyzikalniho, a to tim spis, Ze se za vysledek mystického
usili nepoklada schopnost udrzet néjaky dusevni stav ve védomi,
nybrz jen to, kdyz védomi je naplnéno novymi trvalymi stavy.

Stane-li se néjaky novy pocitovy nebo duSevni stav trvalym,
ziejmé to znamenad, Ze byl ucinén podstatny zasah do fyzikalniho
usporadani bytosti. Nemtzeme-li tento zasah identifikovat mérami
a vahami, neznamena to jesté, Ze nebyl ucinén. Ostatné vim, Ze tyto
zasahy je mozno mérit, zatim vsak pouze psychometricky. Zaméri-1i
se vSak véda s celym svym technickym arzendlem k c¢lovéku jako
ke skuteCnosti vyznamné, ale dosud hrubé opomijené, pak je jisté
bude moci méfit a vazit i technickymi pomuckami. Ale tato nadé&je
neposiluje mou jistotu o pravych psychologickych hodnotach zis-
kanych riznymi psychickymi zasahy, protoze je mohu aplikovat na
jiné poznatky fyziky.

68



Po ptivodnim buddhismu obratme pozornost k buddhismu se-
vernimu, ¢ili mahajané. Tento buddhismus je v podstaté mysti-
kou, nesmime ji vSak srovnavat s predstavami o mystice, jaké nam
vnukalo kfestanstvi. Je to pfedevsim empirie, kterd dovede obsah-
nout jak nabozenstvi, tak i védu. Nabozenstvi tim, Ze pripousti hi-
erarchické uspotraddani bytostnych a osudovych podminek v kosmu.
Védu zase tim, ze vSechen zivot poklada za mechanické déni s ma-
lym piidavkem podnéti, které jsou byti udélovany psychickymi si-
lami kosmu jak personifikovanymi, tak i fyzikalnimi.

Tento nazor na déjovou mechaniku zivota vtiskl severnimu bud-
dhismu zvlastni raz a ten jej ucinil ve fyzikalnim smyslu velmi vy-
raznym. Nebot pfipousti-li severni buddhismus, Ze v kosmu exis-
tuji bytosti jinak uspotfddané nez lidé a zvirata, bytosti clovéka
ovliviiujici, pak pravé tento vliv poklada za mechanického Cinitele.
Neékdy za zbran, kterd clovéka nemize zranit, jestlize se dovede na
prislusné trovni psychicky proménit asi tak, jako by se napf. na
hmotné trovni proménil télesné ve vodu nebo ve vzduch.

To ucinilo ze severniho buddhismu nauku, v niz se operuje s psy-
chickymi silami rizné intenzity a tim i kvality.

Posléze se buddhisté této skoly odklanéji od hierarchického po-
jeti vesmiru a zaénou mérit své sily s vesmirem fyzikalnim. V tomto
boji ovSem jiZz rozhoduje pouze zakon o pric¢iné a nasledku, zakon,
ktery véda také jednostranné uznava. A jelikoz se buddhisté této
skoly upinaji ke konkrétnim (tedy chténym) cilim, operuji s fyzi-
kalnimi silami, nebot konkrétni, a proto nizsi cile, nez je absolutno,
jsou pouze ve fyzikalni oblasti.

Z filozofického hlediska je to vlastné dukaz, Zze buddhisté této
skoly maji omezené poznani; presto jsou mahéjanské cile béznému
typu c¢lovéka témér nedosazitelné. Jsou zahrazeny dozralymi kar-
mickymi zasluhami jako napf. dédi¢ny kralovsky trin. Ale ne-
smirné a nesrovnatelné poznani mystikt severni buddhistické skoly
vklada do jejich nauk poucky, Ze o tyto cile ma cloveék usilovat,
protoZe jenom zivotni zkuSenosti ho mohou privést ke konec¢nému
vzdani se vseho, co ho muze vzrusit.

Zmalost prekazek na cesté k dosazeni pevné vytcenych, a proto
z univerzalniho hlediska nizsich mystickych cilt, vtiskuje tomuto
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sméru charakter silové mentalni empirie. Ta zacinad stupnovanim
mentalniho napéti usmérnovaného jak proti télu, tak i proti celému
vlastnimu byti. Tato skola zaktm piikazuje ucinit ze svého byti
objekt, ktery musi nejen pozorovat, nybrz i napadat, jestlize se
v ném objevi samovolné vznéty, stavy, pocity aj.

Zachova-li ¢lovék k byti tento postoj, vytvori se mezi jeho psy-
chickou prirozenosti a jeho télem elektromagnetické pole, jehoZ po-
tencidlni energie velmi rychle stoupé. A protoze je také prikaz, aby
dusevni odstup od bytosti a déni byl v tomto mystickém prubéhu
zachovan az do krajnosti, dochézi k prepétim a vybojum, které
v pfeneseném smyslu obdafuji ¢lovéka drastickymi Zivotnimi zku-
Senostmi. Z nich vzchazi poznani, které se netavi v zadném ohni
cizi kritiky nebo empirického ditkazu jiného druhu.

Z prostého fyzikalniho hlediska je tedy mystika mahajanského
sméru empirie, ktera pracuje s fyzikalnimi naboji byti, s nimiz
se obvykle viibec nepracuje. Cilem volniho napéti, k némuz tato
mystika vede, je usmérnovat tato elektromagnetickd kvanta; to je
elektrizujici moment, ktery nalézame vzdy tam, kde je dusevni vy-
konnost v lidském smyslu absolutni. Kde je takova vykonnost, tam
ovsem nelze aplikovat v Evropé bézny a tradi¢ni nédzor na mystiku;
tato vykonnost véleriuje do zZivota ¢lovéka raciondlni nazory, s nimiz
se zpravidla u kfestanskych mystik nesetkdvame.

Pro lidi naseho kontinentu je proto buddhismus severni skoly
nejprijatelnéjsi. Spliuje pozadavek védy, totiz kontrolu vSech psy-
chickych procesii a zmén kritickym duchem. Kromé toho je spl-
nén i pozadavek na obvykly védecky vyzkum, aby byl zachovan
psychicky odstup pozorovatele od toho, co pozoruje a s ¢im pra-
cuje. Je zde jen jeden odchylny detail: sebeuvémomeéni necili pfimo
k prozitku nebo k realizaci absolutna, jak tomu musi byt na neod-
chylujici se cesté védeckého zkoumani. Mystikové této skoly totiz
vyhledavaji docasné cile v oblasti energii. Tim Ze jejich dosahovani
je spojeno se stfetavanim, odrazy a reflexy pozorovatelem pouzi-
vanych energii s energiemi objektii, k nimZ upind pozornost, stava
se tato cesta psychologickou a poskytuje racionalnimu duchu zku-
Senosti, které vyustuji v poznani, Ze ,,vSechno je marnost*. Timto
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poznanim se z mahajanského buddhisty stane buddhista ptvod-
niho sméru, hinajanista, nebotf jako on odmitne setrvat ve svété
déni, v némz se vzdy plni jen do¢asné pozadavky.

Jako treti mystickéd vétev prichézi v ivahu jéga, metodika nebo
disciplina, jejiz postupy jsou taktéZz veskrze pozitivni. Ale jéga na
rozdil od obou buddhistickych smérti neméa tak vysoky cil, totiz
samo absolutno. Proto ji miZeme hodnotit jako operativni meto-
diku, v niz se pred c¢loveéka klade material utvaieného svéta, kdezto
,duch“ se hleda pfimo v tomto materialu.

Tento fakt neznamend, ze se pravy jogin k absolutnu nedo-
stane. Material utvareného svéta obsahuje DUCHA, to je samo
absolutno, takze dokonalé rozdroleni materie ostrym pozorovanim
vede k jeho objeveni pfimo ve hmoté, ktera se pfed nalezenim Du-
cha projevi jako sily. Vcelku vSak vylucné zaméteni pozorovani na
hmotu vede také k posilovani mysli, nebot se tu opét stykaji silové
faktory, totiz uréité zamdéieni na uréity objekt. Tim se ovSem jé-
ginovi absolutno vzdaluje a jestlize ztstane jéze stale vérny, bude
mit co délat s hierarchicky utvafenym vesmirem jako kfestansti
mystikové. Joginové vSak maji pred kiestanskymi mystiky pred-
nost v tom, Ze maji z jejich hlediska pohanské nézory. To zna-
mena, ze nejsou spoutavani nazorovymi predsudky o prisné hierar-
chickém usporadani vesmiru, takze posléze poznavaji, ze ,hmota
je odévem ducha“; tim konecné nalézaji skutecnost ,,za-hmotnou“,
absolutno.

7 operativniho, to je biofyzikalniho hlediska vyvijeji joginové
mentalnimi vztahy k materidlu utvareného svéta dusevni silu, kte-
rou oznacujeme jako vili, coz v jiném smyslu znamené postupné
zesilovani elektromagnetického pole byti.

Urditym zaméfenim mentélu na uréity objekt ztraci mysleni
vlnivy charakter a misto toho prijiméa charakter kmitavy a tim po-
stupné téz emanacni. To je elektrizujici fenomén, ktery dava vznik-
nout vili, jiz bych chtél definovat jako prosty elektricky jev a nikoli
jako vlastnost zivého organismu.

Viile se vsak vytvari v kazdé dusevni discipling, kteréd vede k vy-
tvafeni poméru mezi pozorovatelem a pozorovanymi objekty. Joga
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vSak v tomto pripadé symbolizuje metodiku, ktera nabada clovéka,
aby rozhodné piekrocil meze vyjadiované tinavou clovéka a pokle-
sem jeho zivotnich sil. Proti jinym disciplindm, kde vytvareni vile
je vedlejsim vysledkem snazeni, pfivede c¢lovéka k rozvoji vile vy-
vinuté nadprumérné, takze se jogin po této strance stava bytosti
lidmi neptekonatelnou.

Je vsak ke cti jogy, ze stuptiovani sily vile neni jejim nejvyssim
cilem, jak se casto zda. Nadpriimeérna sila vile u jégint je produk-
tem jejich psychické kazné, od niz se ocekava, aby védomi mohlo
proniknout stiny svéta tvart a tim dovést jogina k poznani svéta
skutecnosti jako jednotného pole sil. A tento produkt se stava vy-
znamnym pouze tim, ze se tu kladou proti sobé az do krajnosti
védomi a materie. V takovém piipadé se dusevnost cloveka vzdy
ocita v silném gravita¢nim poli, jakoby ,blizkosti velikych hmot*,
coz mé vzdycky za nasledek dusevni posileni, tedy podle ,marxis-
mu“ — vliv prostredi vytvari kvality.

Joga se déli na nékolik na sobé nezavislych smérd. Nékteré
z nich se v bezprostfednim postupu zdaji zakladat na pasivnich
postojich, jiné na postojich aktivnich. To se vSak tyka pouze pii-
pravnych praci. Ve vyvojovém procesu je i bhaktijéga, jéga od-
danosti, prostoupena pozitivnimi postupy. Bhaktové Boha volaji,
ritudlné vzyvaji a slouzi mu tim, Ze vylucuji z mysli vSechno, co
neni Bohem, a snazi se o to, aby v ni zistal jen Btih. Za téchto
okolnosti je pasivita pouze formalni a vnéjsi, kdezto dusevné je
i bhakta povinen namahat se o to, aby v jeho mysli byl jen Biih
a vSechno to, co souvisi s bozskym zivotem.

Vtiraji-li se nam do predstav o jéze fakifi, na néz Evropané pii-
li§ priznivé nenaziraji, musime se snazit objektivné zhodnotit i je-
jich snahy. Z tohoto hlediska je sebetryzen fakira casto velice tvrdy
postup proti nepoddajnym duSevnim a povahovym vloham, které
jsou vzdy krystaly zvyku. Mtzeme-li dusevni a povahové vlohy
takto chapat, vysvitne ndm, ze povaha a vnitini usporadani vi-
bec je psychologicky prvek, ktery nas prestane tisnit teprve tehdy,
az se nam podaii rozbit ho az na atomické trovni. To je smysl
sebetryzné, onoho druhu sebekazné, kterd vyvolava fenomenalni
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tlaky na mysl a védomi zdola, totiz z téla. Tyto tlaky maji mysl
chapajici vse subjektivné na bytost chapajici vSe objektivné.

Tlaky, vyplyvajici ze sebetryzné, pochazeji z téla; jsou proto
tvrdé a pusobi relativné velmi pomalu. Tim se stava, ze se fakiii
nazorové nékdy zdanlivé viibec nevyvijeji. Pfesto vSak je i jejich
sebevychova psychologicky velmi vyznamna. Zakon o zachovani
energie plati totiz i zde; u fakiri se tedy ocekavaji vysledky je-
jich jégického tsili v jejich pristich inkarnacich na zakladé toho,
Ze smrt vice nez jini ¢initelé rozrusuje strukturalni povahové uspo-
radani.

Z biofyzikalniho hlediska vyvolava sebetryzen fyzikalni tlak
prostiednictvim pieskupovéani, k némuz dochazi v téle, které se
askezi dostava do krize. Pravé touto krizi jsou fyzikdlni naboje fy-
zického téla vymrsfovany pfimo smérem k mysli, jejimz prostred-
nictvim se pak télo zpritomnuje ve védomi. A vliv téchto vyboju je
pro kvalitativni psychické pretvafeni velmi pfiznivy, usuzujeme-li
o této véci na zékladé poznatku, ze bézny Clovek miva vzdy prilis
ustalené zivotni nazory i nazory na svét, tak ustalené, jako kdyby
byly z ocele.

O dusevnich vlohach mtzeme proto uvazovat jako o pevném
a nepoddajném materidlu, i kdyz jeho vlastnosti neodpovidaji
hmoté zeleza. Jde tu o psychické zatvrdliny, prvky, které se méni
jen pod nérazy zivotnich udalosti, jako se stépi atomy pod narazy
fyzikalnich castic. Jen za jiné zafeni muzeme povazovat Zivotni
udalosti. Misto tvrdych paprskt Rontgenovych, které ni¢i télo, pi-
sobi zde valen¢ni naboje rozmisténé ve svété jevi, jimz je ¢lovék
obklopen. Rychlost téchto naboji se zvysuje napétim vile, usmeér-
novanim mysli i fyzickymi krizemi, které se vyvolavaji odrikanim,
jimz ¢lovek také vyvolava reakce svéta, v némz je.

O jinych, pozitivnich jégach snad neni tifeba mluvit. Plati
o nich predchazejici véta, Ze jejich postupy jsou veskrze pozi-
tivni. Jéga v postaté bere v ivahu pouze materialy smyslové iden-
tifikovatelné. K objeveni absolutna se propracovava tim, Ze na-
bada k bombardovani relativné pevné hmotné a dusevni struktury
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vlastniho byti joginova tak vytrvale, Ze se tato struktura stane
prostupnou pro jeho zirdni, mysleni i pocifovani. Jakmile se stane
takto prostupnou, objevi jogin, ze hmota je zvlastnim pripadem
ustrnulych energii, pfip. utlumenou vibraci neviditelnych (fyzikal-
nich) ¢astic. Za témito stavy pak postiehne zaklad vSech jevi, pro-
stfedi, které neni nikterak diferencované, prostupuje vsim a je proto
absolutnem.

Nakonec miizeme uvazovat o mystice kfestanské, zvlasté kato-
lické. Muzeme ji zhruba rozdélit do tii tiid:

vSeobecna,

asketicka,

kvietismus.

Prvni, vSeobecnd, se zaklddd na modlitbé. V tom pripadé je
subjektem mysleni, upoutédvané pripominkami, kdezto objektem
vnéjsi predmét, Bih. Vzhledem k tomu se primarni napéti vytvari
pripominanim a jeho opac¢ny pdl je v predstavé umisténé kdesi vné
bytosti (Bih v nebi). Jastvi, resp. jeho existence, vytvari vztahy
mezi subjektem a objektem; vytvarené napéti tim ma moznost vy-
bijet se do védomi a tak védomi uzptisobovat k poznavani.

To znamend, ze vSeobecné mystické usili, nékdy dokonce ani
nedefinované jako mystické usili, méa rovnéz vliv na stav elektro-
-biologického potencialu. Tento vliv je vétsi nebo mensi podle toho,
zda se modlitba povazuje za ,prostfedek k dosazeni spasy“, nebo
za kiestanskou povinnost®.

Povazuje-1i nékdo modlitbu za ,kfestanskou povinnost®, mutze
ji odfikévat zcela mechanicky. Takovy kiestan nedosadhne niterného
,usebrani“, a proto ani nevystupniuje napéti, které je jedinym ci-
nitelem vyvolavajicim pusobivé mystické efekty. A aby bylo jasno:
vzdycky jde pouze o tyto efekty! Vzhledem k tomu je duchovné pro-
meénujici postup nebo vyvoj vysledkem zkracovani vibrac¢nich vin
na c¢afe X, a proto predstava o omilostnujicich vlivech ,shiry“ je
naprosto mylna. Pritom mechanické odrikavani modliteb netlumi
bloudéni mysli, nybrz spiSe je podporuje. Z mysli vytvari rejdisté
sil, prekonéavajicich ¢loveéka; za téchto okolnosti klesa jeho elektro-
vitalni potencial nékam az k nule.
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Povazuje-li nékdo modlitbu za prostiedek k dosazeni spasy,
vzbudi o ni vétsi zdjem. Tim se potlacuje tékavost. A mé-li dokonce
nékdo na spase zajem eminentni, pak se stava modlitba jistym dru-
hem soustfedéni. To proto, ze jak subjekt, tak i objekt jsou velmi
ziretelné; tak se vytvari napéti potfebné k poznani a vykoupeni.

Vybiji-li se napéti misto do konkrétniho prostfedi, totiz do téla,
jenom proti skutecnosti pomyslné (Bohu), muze se také vybijet
ac¢inné, protoze vzdy rozhoduje to, co si z objektdl sami vezmeme.
Jsou lidé, ktefi nemaji k abstraktim (Bohu) vibec zadny pomeér,
ale presto prochézeji smyslovym svétem jako snilkové — ti si tedy
z konkrétnich jevd berou pouze nic neznamenajici predstavy. Je-
jich bytost se proto nepodobd baterii, poutajici Gc¢innou energii,
jak by se o hmotafich predpokladalo. Podoba se materialu, ktery
je zpracovavan silami vnéjsiho svéta, jejz na sebe nechava ptso-
bit. Mtizeme tedy uvazovat tak, Ze intenzivni pomér k abstrakttim
miize potencidl G¢innych energii byti zvySovat, protoze vzdy roz-
hoduje to, zda jsou dany dva pdly; v tomto pripadé jsou vytvareny
vyhranénim subjektu a objektu a jejich kladenim proti sobé.

Mystika, zaloZen4 na kiestanskych modlitbach, mé v elektrovi-
talnim smyslu také dva pdly, proto mize byt také hodnocena jako
pozitivni psychicka kazen. Jen mentalni napéti v ni neni pfimé, ale
ma pomocnou fazi ve slovech, kterymi se usmérnuje mysl. Posléze
oba tito Cinitelé davaji stejny vykon, jako jej dava mysl zahroco-
vana pozornosti primo.

Ta &4st kiestanské mystiky, kterd se zakladd na askezi, ma
vzbudit fyziologické elektrovitalni tlaky na slozky psychické. Na
tom nic neméni to, Ze askeze je v kiestanské mystice z velké ¢asti za-
lozena na myslence prokazat takto Bohu osobni piichylnost. Pokud
by askeze nevystupnovala kriticky stav vnitiniho napéti a nasled-
kem toho nepfevedla undulacni postup vnitifnich energii ve kmi-
téni, byla by bezucelna, byt by byla provadéna s nejlepsim Gmys-
lem projevit prichylnost k Bohu.

Proto byva tmysl cCasto vyrazem néazorového bludu, jehoz
uéinky se odstranuji bytostnymi akcemi. To znamend, ze kdyby
byl skuteény ucinek akci zavisly jen na pravém pochopeni pravych
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pric¢in déju, byl by intelektualni, duchovni a vibec psychologicky
vyvoj nemozny. Nasledkem toho mtuZzeme veskery vyvoj ve svété
pokladat za tzv. nahodily vysledek tapani v nazorech a tmyslech
pri usili propracovat se k potésitelnéjsim stavim v zivoté. Sku-
teény vyvoj timto smérem je zavisly na prevodech takika static-
kého elektrovitalniho napéti v napéti Géinné, nebot pouze vibrace
rozhoduji o tom, zda ¢lovék vnima vnéjsi prostiedi jako svétlé nebo
temné. Jinymi slovy: dlouhovlnné vibrace jsou védomim i neuvé-
domeéle prijimany jako temnota, pasivita a deprese, kdezto kratko-
i svétlejsiho.

Je-li proto askeze provadéna se zietelem na vlastni télo askety
jako na nepritele, pak vibrace vysilané proti télu a vzbuzované
mysli jsou hrubé. Tim se stavaji hrubymi i reakce fyziologické sou-
stavy a psychické Cinitele je predkladaji védomi jako krize krusici
a zdrcujici bytost. Zde mtzeme hledat ptvod dabli pronasleduji-
cich kiestanské svétce.

Stav mysli a védomi je totiz nejdilezitéjsi ¢initel, ktery ovliv-
nuje povahu reakci na rozlicné tlaky na fyziologické slozky. Z as-
ketickych zasahti do zivota proto ziskéva nejvice ten, kdo pfi zii-
kani se néceho zachovava mysl a védomi asi tak uvolnéné, jako je
ma ten, kdo si neubliZuje a jemuZ svét spliiuje vSechna jeho smys-
lova ptéani. V takovém pripadé zlstavaji mysl i védomi stale do-
state¢né rozepjaty. Tlaky vyvolavané askezi vychyluji z ustalenych
drah vSechny fyzikalni naboje byti, aby je posléze zavedly jedinym
zéddoucim smérem a tim z bytosti vytvorily magneticky typ, jehoz
elektromagnetické sila je podstatné zvysena.

Ucelnost vsech jégickych a mystickjch zasahii do zivota tedy
spoCiva v tom, Ze se z bytosti piirodou ovladané, jejiz vibrace
a napéti nejsou nikdy usporadané, stane bytost samostatna. Jeji
samostatnost vyplyva z toho, Ze se tyto vibrace zharmonizovaly
bud néasledkem fyziologickych tlaki a postupu (askeze), nebo tlaku
a postupi psychickych (psychické kazer).

Abstraktni vysledky se tedy vyluéuji. Jsou dvé moznosti. Clo-
vék je nositelem uvédomovacich momentt, které se tykaji jeho
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zaniku; nékdy se to snazi odstranit smifenim se s myslenkou na za-
nik, jindy virou ve véény budouci zivot. Nebo se jégickou metodikou
propracuje k samovolnému uvédomeéni si neznicitelnosti svého byti.
V druhém pripadé smaze hranice mezi pritomnosti a budoucnosti.
To je prah, ktery se kazdému mysticky nevyvinutému clovéku zda
obsazen smrti, ktera si na ném vyzada svou cenu.

Askeze je akce, ktera z bytosti v elektromagnetickém smyslu in-
diferentni vytvori bytost v tomto smyslu kladnou, a to na zakladé
fyziologickych postupt. Proto pravé askeze — ovSem spravna — pii-
vede c¢loveéka nejprve k evidentnimu zjisténi, ze budoucnost od pii-
tomnosti neni oddélena smrti, a teprve potom mu udéli filozofické
poznani pric¢in. Kdyz je kone¢né budoucnost sloucena s pritom-
nosti, zanika zéjem na kiestanské spase. Od tohoto okamziku totiz
pomijivy ¢loveék zacne v sobé nosit vécnost, jejiz kvalitativni napln
urci a uskuteéni na zakladé svych vlastnich logickych psychickych
postupti.

Vécény zivot v raji nebo nebi je tedy blud. Takovyto vécny Zi-
vot musi byt kladen do budoucnosti, tedy do ¢asové prostorovych
vztahl; tam vzdy existuje pocatek, prubéh a zanik, takze pojem
vécnost je vyloucen.

Jéginové, ktefi se vyprostili ze vSech bludd, ziji rajské nebo ne-
beské stavy v pritomnosti. Nejsou to vSak stavy vécné, ale jsou
zévislé na podminkach. Proto poznévaji, ze vSechno je smrtelné.
Komu zalezi na tom, aby si rajské nebo nebeské stavy udrzel, pak
k tomu neustéle pracuje. Tato prace prestava, jakmile zanikne zi-
votni zizen a zacne vzchazet touha ztotoznit se s absolutnem, které
je poznavéano jako ,oblast za dénim“, jako ono ,pole“, které je je-
vistém toho, co nazyvame stvofenim nebo opravdovou skutecnosti
vesmiru.

Treti vétev kirestanské mystiky, kvietismus, je ¢asto chapan jako
navod k utéku od ¢innosti; proto snadno ztraci charakter pozitiv-
niho Zivotniho nebo mentalniho usili. Tento Gték miize vést k roz-
voji prijemnych, zdanlivé nadsvétskych pociti, stupnujicich se pri
,bezvyhradném mysleni na Pana“ az do vytrzeni. Rozhodné vsak
nevede k poznani, které umoznuje zamitnout ,Zzizen po Zivoté“
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a tak dospét k dokonalému psychickému utiSeni, vrcholicimu ve
ztotoznéni s absolutnem.

Bytost je skupenstvi naboju, jejichz silo¢ary jsou ustaviéné meé-
nény impulsy, které vznikaji védomymi a mentalnimi vztahy a pfi-
pominkami. Jsou-li tyto vztahy a pripominky svétské a je-li jejich
sila a povaha rtizné a je jich mnoho, je ¢lovék jakozto pole sil dé-
jistém protichidnych jevi; to je pravym ukazatelem psychického
neporadku. Ale jedna véc je zde jista: neukaznénd bytost podléha
chténi a tim dochézi k mentalnim a silovym akcim, které mohou
ucinit z chaotickych vibraci charakteristické silocary. Takové silo-
¢ary ukazuji na charakteristicky typ, nebot obecné je clovék psy-
chicky veden samovolnymi popudy a vznéty.

Kvietisté charakteristické biofyzikalni vyboje odstranuji. Dou-
faji v Boha a tim oteviraji ventil, jimz do bytosti vnikaji vnéjsi
energie, které usmérnuji elektrovitalni naboje do jejich nitra. Re-
akci na to byva vznik prijemnych pociti. Ale bytost je gravitacni
jednotka v silném gravitaénim poli. Se zretelem na to muze kazdy
¢loveék svij dusevni stav obhajit jen za predpokladu, ze perma-
nentné vyrovnava sily gravitacniho pole, v némz je. To je ovSem
mozné pouze tehdy, kdyz metodicky zvySovanym napétim zesili
potencialni energii, vyzatfujici z ného az dosud v dlouhych vinach.
Je-li potencialni energie bytosti zvysena, za¢ne vyzarovat v krat-
kych vlnach, v kvantech. Prudké vibrace zesiluji elektromagnetické
pole, jimZz bytost je, a posléze se z bytosti vytvori gravita¢ni feno-
mén piekondvajici gravitacni sily vnéjsiho svéta.

Oddanost Bohu proto miize znamenat i otevirani ventilu pro
vtok vnéjsich energii do bytosti. Tyto energie se vsak budou jevit
bozské pouze po dobu, kdy nasledkem nedostatku podnétt budi-
cich smyslové chtice a vasné budou predpoklady pro vystupovani
oblazujicich stavi. Jakmile zacnou vyvstavat podnéty, které budi
smyslové chtice a vasné, tyto okolnosti pominou. Pak se ukéze, ze
oddanost Bohu mize znamenat otevieni ventilu pro vtok energii,
jejichz ozvy v bytosti jsou velmi neprijemné, pro mystiky cCasto
dabelské. Proto je u kvietistického sméru nezbytné, aby se ¢lovék
podrobil nejprudsi askezi ve sféfe mentdlniho zaméreni. Askezi tak
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prudké a dokonalé, aby jiz nikdy nemohly vystoupit vztahy mezi
psychickym svazkem, jimz je ¢lovek, a okolnimi jevy, které budi
chtice a které vcelku oznacujeme jako svét.

Neni-li ¢lovék schopen splnit tento pozadavek, udéla lépe, kdyz
uzna své ,prirodovédecké” zaclenéni a v souhlase s tzv. racional-
nim chapanim faktd se vynasnazi pochopit, ze problém vyprosténi
z psychického otroctvi spoéivéa v gravitacnich fenoménech. Ze z nich
lze uniknout pouze zvysovanim elektromagnetické potence bytosti
az do stupné, v némz subjekt pocitové prekonava gravitacni ptiso-
beni objekti.

Z prosté viry v Boha casto viibec nepochazi mnoho dobrého.
Zv14st kdyz oéekdvame, Ze z ného vydobudeme osvobozujici nebo
i jen oblazujici milosti. Z1é je predevsim to, kdyz upadame do pasi-
vity, kterd v kazdém pripadé miize prinaset ¢lovéku dobré prozitky
jen docasné. Z vyssiho hlediska je jasné, Zze pouze rozkmitani ne-
stalych fyzikalnich ndbojui byti do ultrakratkych vin v psychickém
smyslu vyjastiuje obzor a méni kvality psychického ¢asu a prostoru;
¢ini z bytosti dynamického ¢initele, ktery unika prekonéavajicim jej
silam gravitacniho pole, jimz je smyslovy svét. Pak bytost dosahne
oblasti klidu, rozkladdajici se za ¢innosti a jeji oblasti.

Chceme-li tedy zhodnotit kvietistickou ideu z biofyzikalniho
hlediska, musime davat pozor na to, zda je v praxi provazena mobi-
lizaci Zivotnich sil, nebo Gstupem od snahy stupniovat fyziologické
napéti az k rozkmitani energii, tj. stupniovat silu, jejiz pomoci se
prekonévaji vlivy vnéjsiho svéta. Pokud je kvietistickou praxi pouze
tento ustup, pak ji snad provazi dobra nabozenska vtle, ale nikoli
poznéani, ze problém spasy je problémem fyzikalnim a nikoli nadbo-
zenskym.

Dobra nabozenska vile neodstrani zavady fyzikalniho postupu.
Podle fyzikalniho nazoru, ktery je vzdy nutno aplikovat i na vnitini
(duchovni a mysticky) vyvoj ¢lovéka, vyssi vesmirné hodnoty jsou
vzdy zarivé. To je zavislé na jejich jakoby radioaktivni povaze,
kterd se projevuje az za zvratnou mezi stale vice zvysované in-
tenzity elektromagnetického pole. Tato intenzita neni ni¢im jinym
nez prostorem s vysokym elektromagnetickym potencidlem, jehoz
emanacni funkce jsou téz vysoké.
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Clovék je rovnéz elektromagnetickym polem. Jeho elektromag-
neticky potencidl je zavisly na jednoznaéném zaméfeni mysli a na
kritickych biofyzikalnich stazich, které zvysSuji emanacni funkce
a tim ¢ini bytost pozitivni, elektrickou, vnéjsi vlivy piekonévajici.
Spésa neni vysledkem slozeni zbrani na misté, ale vysledkem vniti-
nich transmutaci a transfiguraci, prevadéjicich chemicky se tvorici
esence téla v elektricky potencial, ktery se musi projevit jako ki-
netickd energie. Plisobeni této energie musi byt uplatnovano vici
neusporadanym vibracim fyzického byti do té miry, aby se vSechny
sefadily a tim z bytosti vytvorily magnet, jehoz dva dobie oddélené
poly daji v téze bytosti muzi Zenu a zené muze. To je stav, v némz
jsou uzavieny podstatné okruhy, takze zanika chtivost, kdezto ab-
solutno zasvitne jako dosazitelny a realizovatelny stav.

Toto je tedy skuteCnost, kterd nemuze byt pirekonana zadnou
filozofickou hypotézou, oddélujici zivé organismy od pole s fyzi-
kalnim dénim. Co existuje ve vesmiru, mize byt chipano hierar-
chicky i fyzikalné. Spontanni funkce, strhujici védomi k tomu, aby
se podrobilo, nas nuti chapat vesmir fyzikalné, kdezto subjektivni
stavy vesmirnych jevi jako pusobivé silové momenty. Jsou-li tyto
momenty jistym zptisobem usporadany, poskytuji neznicitelny po-
cit svobody, kdezto kdyz jsou uspotradany jinak, vyvolavaji nezni-
¢itelny pocit otroctvi. Usporadani silovych moment mluvi pro za-
kon, ktery nemize byt prekonan nebo ptrekrocen zadnou kosmic-
kou inteligenci. Muze byt prekonan pouze akci, jejimz vysledkem
je zména drahy naboji, strhujicich védomi do jistych, nékdy pfi-
jemnych, jindy nepfijemnych situaci.

A nyni, na zévér, budeme kvalifikovat i svétského ¢lovéka z bi-
ofyzikalniho hlediska. Casto se zd4, ze takovy ¢lovék je potencidlné
Nenechme se vsak mast zdanim. Zevni vykonnost jesté nemusi zna-
menat dusevni vypéti, potfebné k osviceni. Dospéje-li totiz mystik
k zadoucimu vypéti, k bdélosti, musi premoci prirozenou naklon-
nost k pasivité. Svétsky c¢lovék to ¢init nemusi, protoze je k ¢in-
nosti podnécovan reflexy na ptisobeni zevnich ¢initelti, o nichz se
domniva, ze ho obstastni. Je to tedy stav zvifete; do stfehu je uvadi
kotist, kterou chce uchvatit.
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U svétskych lidi je dusevnost mobilizovana vnéjsimi faktory. Se
sniZzenim jejich momentalniho piisobeni je tato mobilizace anulo-
vana, nikdy se tedy nepromitne do bdélosti ze sebe samé vyvérajici.
Jenom idealisté jsou schopni se pro néjakou ideu namdahat k du-
Sevnimu vypéti a takto dospét k osviceni jako mystikové, pro néz
je idea vykoupeni, spasy konkrétni.

Z psychologického hlediska dochéazi u svétského clovéka k du-
Sevnimu vypéti druhotné. Priméarné je takovy clovék vypjat pouze
emocionalné, a proto u ného nemtze dojit k psychickym roznéttim,
které jediné€ zprostiedkuji tzv. Sirsi poznavani. Tim je svétskost
z biofyzikalniho hlediska malo kvalitni; dusevni potencial ji prova-
zejici je relativné nizky, protoze pokud tu vibec je, je podminovan
nikoli dusevni ndmahou, nybrz chtici.

KdyZ bychom se snad domnivali, Ze napi. nejprednéjsi védci
nalezeji také mezi sveétské lidi, pak jsme jen nepochopili pozadi
energie v nich prystici. Tito védci jsou idealisté, lidé schopni ab-
straktniho mysleni; vedle nich jsou ti v druhé a dalsi fadé spis
femeslnici nebo realizatofi ideji nejprednéjsich védct. Védci z dalsi
fady byvaji velmi sebevédomi a schopni vytvaret a uplatnovat svij
svétovy néazor, ale ten se po mravni strance vzdy neosvédcuje. Je
to proto, ze jejich podnéty nejsou vyvolavany dokonalym rozborem
ideji, nybrz pouze rozpracovanim dil¢ich vysledkt uzité védy.

Proto mtzeme uzaviit: svétskost, i kdyz byva provazena vel-
kou ¢inorodosti, nestupnuje potencialni napéti dusevnich sil do té
miry, aby jeho vysledkem bylo osviceni a vykoupeni. Je nanejvys
schopna ideje zpracovat a realizovat tu k rozmnozeni dobra, tu
zase zla ve svété, podle toho, jaké vrozené mravni hodnoty jsou za
jeji ¢innosti. A duSevnost, kterd svétskost provazi, byva relativné
dobie vypjata pouze v mladi. Ke konci zivota se jeji hladina zase
snizi, proto takovi lidé prochazeji stejnymi osudy jako tvorové ele-
mentarni, tj. od optimismu mladi k pesimismu, piip. dusevnimu
rozkladu stari.
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KApriTOLA V
IDEA SPASY

Podle racionalistd muze pojem spasa néco znamenat jen pro ty,
kdo neznaji skutecnost. Véii pouze tzv. védeckym diikaztim, podle
nichz je zivot jen funkci organismu a ten na zakladé svého vlastniho
uspoiadani emanuje i to, co se ndm jevi jako dusevni zivot ¢lovéka.
Musi-li konstatovat, Ze existuje dusevni a intelektualni vyvoj, vidi
v ném pouze transformaci konkrétnich zivotnich zkusenosti, nékdy
vSak i jenom prirozeny vysledek vyvoje hmoty.

Co mne se tyka, vim dobte, Ze se zivot projevuje funkcemi or-
ganismu. Vim, ze duse, duchovni ruka byti ve hmotné rukavici téla,
nikdy nebude nalezena, nebot ji skuteéné neni. Je mi jasné i to, Ze
slovo spasa mize pro racionalistu znamenat absurdni pfedstavu,
jakou si zachovavaji jenom lidé jistym zptisobem nevzdélani.

Nz chirurga vSak neni poslednim nastrojem, jehoz pomoci lze
zjistit nebo nezjistit existenci principt podminujicich zivot. Ty
musime hledat mnohem hloubéji nez v souhie chemickych reakci,
které jsou néjak spjaty s vegetativnim nervovym systémem. Mu-
sime je hledat dokonce az za burikami, tam, kde fyzika nachézi
zékladni kameny byti hmotnych jevi. Tam si totiz podéavaji ruce
vSechna odvétvi prirodnich véd, kterd prekrocila oblast funkcio-
nalni statistiky a dospéla koneéné k oblasti poradajici, prip. i ope-
rativni.

Nébozenstvi, at jiz teoretické, nebo empirické, se ovSem viibec
nezabyva funkciondlnimi statistikami, leda kdyZ se snazi zahnat
muru empirie, ktera je dusi tim, ze vyvraci jeho vérouku. Nabozen-
stvi je totiz v podstaté také védecky systém, ktery se zabyvé pro-
blematikou zivota a smrti, tedy presné timtéz jako prirodni védy.
Ale nabozenstvi je i psychologie. Nikoli vsak psychologie budujici
na statistikach; jeji védeckou pomtckou jsou psychické hodnoty,
s nimiz ¢lovék disponuje.
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Véda vsak predpoklada, ze psychicka vyzbroj bytosti jako po-
mucka k identifikovani pravé povahy skutec¢nosti selhava, protoze
je omezovana na subjekt. Ale jak jsem jiz fekl: ntiz chirurga nestaci
na to, aby o¢im c¢lovéka odhalil existenci nebo neexistenci zivota.
A ani od biologie, ktera nalezla zakladni kameny zivé hmoty, ne-
smime ocekavat, ze ndm v retrospektivnim postupu ukaze vSechny
moznosti rozvoje vnitinich hodnot Zivota, jehoz pocatky nachazi
kdesi v oblasti virti.

Pokud jde o mne, poznal jsem az prili§ dobre, Ze funkcio-
nalni problematika télesného zZivota, jejiz tajemstvi se dnes hleda
chemologicky, muze byt odhalena pouze pomoci psychickych na-
stroju. Hlavnim z nich je pozorovani oprosténé od pocitového vino-
biti a ocisténé od predsudki a presvédceni, jejichz nositelem jsou
zvlastnosti atavistické prirozenosti. Odvazuji se dokonce Tici, ze
odosobnéné pozorovani je jediny nastroj, ktery ¢lovéku umoznuje
identifikovat nesmirné subtilni elektromagnetické proudy fyzického
byti, na jejichz existenci se zaklada spoluprice organti, nezbytna
pro pritomnost védomi a tim i Zivota v téle. Toto pozorovani se
vSak nesmi omezovat na registraci pohybu téla nebo v téle. Musi
pronikat pod hladinu, ktera je hranici pro skute¢nosti empirického
védomi. Pod hladinu, na niZ se odehravaji tyto pohyby, nebot te-
prve potom se najde jejich vnitini pivodce.

Nechci tvrdit, ze dobfe pozorujici ¢lovek v téle najde néco, co
by Zivot umoznilo vyklddat jako néco jiného nez fadu funkci. Ale
v tom konec¢né problematika zivota neni. Ta vyvstava z celkové
souhry téchto funkci. Ze souhry, kterou pfi zosobnujicim uvazovani
musime oznacit za subjekt s jeho vSemi slastmi a strastmi, které
subjekt nedovede FeSit ranou z revolveru, protoze se boji toho, co
bude za zZivotem.

Podle nihilismu neni za individualnim zZivotem nic. Snad ma
pravdu, pokud se tento nazor vztahuje na existenci kiestanské
duse, ktera je podle nabozenskych predstav oblecena v tomto téle
a po smrti bude zit dal bud v nebi, nebo v pekle. Dokonce méa
pravdu i tehdy, kdyz se divd na zivot individua nejdokonalej$imi
nastroji nasi védy. Nebot zivot individua je opravdu fadou zcela
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automatickych funkci a kdyby nebylo strasdka, ktery se na nas
sklebi pri pomysleni na zakonceni téchto funkci ranou z revolveru,
pak by byl nihilismus nejlep$im racionalismem, jaky se kdy na svété
vyskytl.

Zatim vsak nihilismus nemuze svét zcela ovladnout, protoze ni-
cota, zejici za okamzikem, jimz se ukoncuje obdobi zivotnich funkci,
strasi az prilis; proto se lidé neuchyluji k vytvareni nazorovych kon-
strukci dodévajicich zivotu smysl podle vzoru nihilistt. A i kdyz
véda tak duvérné koketuje s nazory nihilistti a lidé jsou jejich na-
zortim naklonéni, pfece se nikomu z nich nedafi ukazat vseobecné
prijatelny smysl zivota: aby prosty obc¢an vysel ze zmatku a prestal
se snazit urvat ve spolecenském zivoté pokud mozno nejvic z toho,
co se urvat da. A nikdo mu nemuZe najit spolehlivou teorii o pro-
blému budoucnosti, ktera lezi za okamzikem smrti, v jejiz naprosto
znicujici funkci sice nechce, ale snazi se uvérit.

Jégickd nauka, o niz lze pfedpokladat, ze tu a tam pronikla
az do stfedu problémt vzniku zivota, také nepracuje s virou proti
védé. Funkciondlni zéklad Ziti je ji totiz znam stejné dobfe jako
védé, nikdy vSak nedospiva k nihilistickym zavérum. To vyplyva
z poznani zakona karmy a reinkarnace, které vazou cit pricinu-
jici ,hromadé biologickych procesu“ jastvi, a toto jastvi cti samo
sebe nade vSechno. Kromé toho bylo jogickymi pracovnimi postupy
odhaleno, ze impuls, uvadéjici do pohybu sily, s nimiz bytost dispo-
nuje, je z kosmického hlediska faktorem nesmazatelnym. Pokud je
nutno tento impuls vazat na jastvi, mame zde jiz nejen ¢lovéka, ny-
brz také nepomijivé byti, které jako silova skute¢nost preziva smrt,
jako napt. vyznamné dilo pfeziva ¢lovéka.

V nejvnitinéjsim smyslu je ¢lovék psychickou existenci, ktera
podnika jednu akci za druhou jen na zédkladé toho, ze trpi poci-
tem osamoceni a prazdnoty. Pokousi se odstranit je tak ¢i onak,
ale ve skutecnosti to ¢ini jenom fadou prani, tj. psychickymi vzdu-
timi. Proto prani znamenaji psychicky nepokoj a tim i akce, které
podobajici se vlnobiti, které se v tomto ptripadé t¥isti préavé o télo.
Na této urovni se bytost vyjadiuje jako biologicky faktor, ktery
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se dostavd do pohybu chemickymi reakcemi a jejich produkty.

Po piekroceni biologickych hranic se bytost miize jevit pouze
jako pole stale se méniciho elektromagnetického napéti, které je
podminéno chemickymi procesy, probihajicimi na nizsi trovni. Ji-
nak je vSak mozno tyto sily snadno ovliviiovat vztahy védomi
k nééemu. Mohlo by se Tici, Ze v bytosti jsou energie reagujici na
vSechny dusevni popudy. Tato skute¢nost nam napovida, ze bytost
neni néco hotového, ¢eho fyzikalni vlastnosti jsou pevné stanoveny,
nybrz néco, co je na zakladé pritomnosti valen¢nich energii neu-
stale ovliviiovano, a proto je zptisobilé pro zmény hodnot danych
zrozenim.

Timto zjisténim je stanovena cesta ke spase. Nikoli ke spase, jiz
odivame pfedstavami o pokracovani individualniho byti v jinych,
nadsvétskych podminkéch, nybrz ke spase, v niz zanika psychicky
nepokoj a dospiva se k proziti vé¢nosti. Vzhledem k tomu ma spasa
vyznam psychologicky a bezprostfedni; je to pfedevsim zména sub-
jektivnich podminek prozivani, zjistovani a uvédomovani.

Uvazujeme-li o téchto vyhlidkach ve vztahu k ¢lovéku, ktery
podlehl presvédceni, ze ¢lovék nebo tvorové jsou jenom biologické
pripady, jejichz pravé stésti vyplyva z nefinnosti uprostied pre-
bytku tzv. potfebnych véci, jevi se ndm zde mnoho moznosti dosud
vlastné nezndmych. Ale aby se tyto moznosti mohly realizovat, je
tfeba pochopit, ze spokojenost nebo pocity Stésti jsou zavislé na
prekonani bytostné mechaniky, odrazejici se ve zménach dusevnich
stavil. Nikoli na tustupu od ¢innosti. Pravé prekonanim soucasného
stavu, pozmeérnovaného hnacimi silami byti, vyvstava stav za spon-
tannimi ¢innostmi, které clovéku urcuji prozitky a zahaluji jeho
védomi vyluénymi zfeteli, omezujicimi jeho dusevni rozhled.

Prekonani biofyzikalni mechaniky je vsak zavislé na zméné drah
fyzikalnich naboju byti. Jejich automatika musi byt ovlivnéna upo-
tfebenim volnych energii. Témi disponuje mysl a védomi za pred-
pokladu, Ze si nenechaji vnutit svou napln, nybrz ji samy voli
a jejim udrZovanim ve védomi za¢nou metodicky zvySovat elek-
tromagneticky potencidl bytosti. Je-li napli védomi a mysli zvo-
lena a udrzZovana proti vSsem odbojnym sildm prirozenosti, stava
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se to magnetizujicim c¢initelem. Zmagnetizovana bytost prestava
podléhat vlivu prostfedi a — to je jeden z aspektt stavu zvaného
spasa.

Zacne-li jiz vystupovat pocit neovlivnitelnosti vnéjsim svétem,
neznamend to jesté, ze vSechno Usili o zménu fyzikalnich podmi-
nek zivota a byti je iplné tspésné nebo Ze skoncilo. V zacilovani
védomi a mysli lze pokracovat dale; pritom se poznava, ze magne-
tizovani bytosti nedoséhlo vrcholu, protoze zamérovani mysli a vé-
domi lze jesté zdokonalovat. Zjistuje se, ze soustfedéni, jehoz je
¢lovék schopen hned na zacatku, je velmi ruseno neuvédomélymi
myslenkovymi pochody; kromé toho i objekty, na néz se ¢lovek
soustfeduje, se pro védomi kvalitativné stale méni. Jejich zména
oznacuje postup od forem k uvédomeéni si forem; to jiz symbolizuje
neznicitelny predmét pro soustiedéni, ktery se stava pomiickou pro
dalsi vyvojovy postup.

Postupy pfi kvalitativnich zménach naplné védomi vsak nekonci
ani tam, kde se skuteény predmét pro soustiedéni stava jenom
symbolem. Pfi stalém postupu se dochézi az k tomu, ze se védomi
a mysl nemusi opirat o nic; zpocatku zlistavaji opfeny jen o dojem
z predchoziho symbolu, ale potom ztistanou nepohnuté i bez sym-
bolu. Pak konecné muze ¢loveék ze svého védomi vylucovat kazdy
predmét, kterym je i on sdm nejen jako bytost, ale i jako sebeuveé-
domeéni.

Je-li prekroceno i sebeuvédomeéni ve formé bytosti, resp. jejiho
tzv. vyssiho jastvi, jevi se vesmir, nasledkem dosavadni neznici-
telnosti védomi jakozto nedilného faktoru, ve zcela jiné tvarnosti.
Tam, kde jsme az dosud vidéli pouze pevné uclenéné byti, spatfime
nahle jenom déni. Déni, jehoz hranice jsou urceny pouze existenci
néceho, af jiz jde o existenci skuteénou, nebo pomyslnou.

Déni je spatrovano vsude, kde je néjaky skutecny nebo pomy-
slny elektromagneticky svazek. Teprve to je pramenem pouceni,
7e svazky jsou nécim, co Clovéku prekazi na cesté uvédomeéni sebe
samého v nediferencovaném stavu. Tento stav je ovSem nalezen
za vSemi diferencujicimi akty mysli a védomi, po jejichz vycer-
pani je védomi zcela oc¢isténo ode vSech psychickych strusek, které
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v né byly vneseny rodovymi a mechanickymi psychickymi postupy
a hodnotami.

Dokonalé ocisténi védomi od téchto strusek se jiz miize pova-
Zovat za spasu v pravém slova smyslu. Jen na téchto struskéch
v akcich zavisi diferencujici ¢innost mysli a védomi. Tam, kde se
tyto akce nevyskytuji, splyvéa kazdy potencialni akt sebeuvédomo-
vani s pojetim absolutna, bezcasného a bezprostorového byti, které
se nikdy neméni nebo nevyviji ve formu.

Spésa, kterou kiestané spatiuji v budoucim pobytu své duse
jakozto jejich ja v jakémsi nebi, symbolizuje predstavu, kterad je
vhodné jenom pro déti. Vesmir je pfece oblast zakonitého déni
i z hlediska tzv. nevédeckého postiehovani jégou zdokonalenych
lidi. Proto je mozné pouze v mezich tohoto déni ménit kvality sub-
jektivniho ziti, a to tzv. zménami polohovych energii byti a ni¢im
jinym. Zména polohové energie je vSak mozna pouze pomoci prace.
Ta musi byt vynaloZena, jestlize chce ¢lovék zménit napli, kterou
nosi v sobé jako dédictvi citu, urcujiciho kvalitu jeho prozivani.

Je-li tento cit toho druhu, Ze se dotykd védomi jako soubor
momentt nestastného prozivani, musi byt vynaloZena préace na to,
aby se balvan — Clovék odvalil do sféry lepsich stavll prozivani.
Nevykona-li tuto praci, ¢as sdm o sobé stav prozivani nezméni.
Musi se dostavit zkuSenosti nic¢ici davéru v realné hodnoty opotie-
bovaného jiz stavu. Témito zkusenostmi bude ¢lovék veden k tomu,
aby se odpoutal od predmétt zadosti. Kdyz se odpouta, vytvori si
platformu, z niz bude psychickymi akcemi moci posunout své Zziti
dale, do lepsich stavil.

Mizeme tedy zamitat kazdou predstavu o spase, ktera symbo-
lizuje zivot v psychologickém pojeti starého c¢lovéka v docela no-
vych zivotnich podminkach a okolnostech. Vlastnosti a stavy citu
jsou pevné spojeny s organickym uclenénim bytosti, a proto chce-li
je Clovek zménit, musi zménit i strukturalni usporadani své by-
tosti na organické trovni psychickymi akcemi, jez jsou z hlediska
jégy prislusné. Musi z typu, ktery Zije prijimanim nebo touhou
po prijimani smyslové potésujicich véci, vytvorit expresivni faktor,
ktery, byt dosud v lidské podobé, za¢ne zarit nisledkem zvysSeného
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vnitfniho napéti. Pravym puvodem takového vnitfniho napéti je
vzdycky soustifedéni, vytvarejici neménitelné a uvédomeénim stéle
ozivované vztahy psychy vici télu.

Timto zptisobem bude hmotné bytost pretvorena v bytost dy-
namickou. To znamena, ze vSechna jeji potencialni statickd energie
se postupné pfemeéni v energii kinetickou nebo G¢innou; bytost se
stava zafivou, ¢imz se postupneé rusi strukturalni stagnace byti.

Je-li bytost pfepodstatnéna do té miry, ze se proméni z hmotné
na dynamickou, stava se soucasné bytosti vyssiho fadu. Ale zafeni
nebo rozzatfovani lze stuptiovat do té miry, ze se kazda usazenina,
vznikajici prosté tim, ze zijeme v Case, ni¢i nebo méni v emanacni
energii; kdyz tento stav trva velmi dlouho, stavaji se tyto zmény
automatickymi. To znamena, ze z ¢lovéka vymizi kazdy sklon pii-
jmout cokoli jako vyluény jev nebo stav. Pfi netinavném udrzovani
napéti tim vznika predpoklad, ze budou vylouceny vSechny tama-
sické prvky byti; po jejich vylouceni se bytost véleniuje do vyssiho
Ffadu a skutecné prestane nalezet nasi prirodé.

Reélné jevy maji sviij ptisobivy typicky vyraz proto, Ze v nich
prevazuje prvek tamas, ¢ili zdegenerované vibrace. Jsou-li vibrace
zdegenerované, nejevi se jiz jako proménné elektromagnetické stavy
nebo elektromagnetické chvéni, nybrz pouze jako frekvence elektro-
magnetickych naboji vlnicich se ve velmi dlouhych vlnach. Tato
skuteCnost vytvari predpoklady pro v¢lenovani fyzikalnich kvant
o velmi dlouhych vlnach do naseho svéta jako jevi, ackoli ve sféie
kratkych vin je toto kvantum bud svétlem, nebo energii, nebo také
jinym fyzikalnim faktorem. Proto clovék, ktery ve sféfe vlastniho
byti vytvori napéti, které se jiz projevi jako kineticka energie s ema-
na¢nim charakterem, prestava byt ¢lovekem tohoto ,lidského“ radu
a stava se vyssi bytosti, to je Zivym jevem, nebo pouze jevem vys-
stho svéta.

Prestup z lidského svéta do svéta vyssiho, k némuz doslo na
zakladé zmén subjektivné evidovanych kvalit vlastniho byti fyzi-
kalni povahy, se povazuje za spasu i tehdy, kdyz se tento prestup
jevi prevazné pouze ve védomi lidské bytosti. Po védomi se totiz
dostanou postupné do sféry sil a zareni i jiné slozky bytosti, které
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se téz zméni z hmotnych na silové a emanacni; kdyz je cela bytost
takto pretvofena, piechazi jeji sebeuvédomovani z bytostné béze
na kosmickou. Prekroci-li bytost meze vyhrazované ji vrozenym
rozsahem uvédomovani a postupné jesté zuzované na télo jakozto
prostiedi svého byti, bude se rozsah jejiho sebeuvédomovani zvét-
Sovat do kosmickjch rozmért. To ovSem nemiize byt kvalifikovano
jinak nez jako vyvojovy moment, povznasejici bytost z lidské sféry
do sféry nadlidské.

Skutecna spéasa, to je spasa v nejobjektivnéjsim pojeti tohoto
terminu, je vSak vysledkem potlaceni sebeuvédomeéni i v kosmic-
kych rozmérech. Kdyz se bytost takto rozroste a zkvalitni, mize
zirat na sva chtivd hnuti, kterd se objevuji v kazdém vymezeni,
tedy i v kosmickém, jako na zcela podfadnou skutec¢nost; takovym
naziranim dochézi k sebeuspokojeni na kosmické bazi. Potom se se-
beuspokojeni stava pri¢inou zaniku kazdé diferenciace v oblasti se-
beuvédomovani. Jeji zanik je predpokladem zaniku sebeuvédomeéni
v kosmickjch rozmeérech — tento zanik jiz nelze definovat jinak nez
jako spasu v nejvyssim pojeti.

Se zietelem na to lze pojem spasa z fyzikalniho hlediska vykla-
dat jako pfeménu podminéné statickych energii v energie kinetické,
které se stalym nebo postupnym urychlovanim kvalitativné méni
postupné az k zareni, které ovSem vydava ,pole“ téchto energii,
jimz je byti.

To znamend, Ze spasa je nezbytné vychodisko pro kazdy stav
symbolizovany utlumenym napétim nebo utlumenymi funkcemi
energie, které své ,pole“ ¢ini méné nebo vice nevyraznym, podle
stupné tohoto utlumeni. Utlum napéti nebo funkci energie vytvaii
takové pole, které kvalifikujeme jako smyslové jevy. Cili chce-li &lo-
vék uniknout strastnym staviim, musi své byti jako jev povysit na
vibraci, které udéli tzv. rotac¢ni moment tim, Zze da mysli moznost
pohybu vyhradné mezi uvédoménim a objektem, jimz musi byt
pouze vlastni byti.

Je-li vibra¢ni okruh uzavien, vznika elektromagnetické pole, je-
hoz intenzita se jednak zvysuje, jednak kvalitativné méni; po urci-
tém stupni urychleni obéhového fenoménu se ,,pole* stane faktorem
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zalivym. Zareni méni hmotu fyzikalné tak, Ze jiz neni ,kusem hli-
ny“, nybrz pouze silovym svazkem, ktery za pomoci psychickych
¢initeld mize dosdhnout zvratové hranice. Jeji vyznam je pro jo-
gina v tom, Ze soudrznost energetickych kvant, tvoricich bytost, je
znicena jejich rozpinanim.

Je-li timto svazkem bytost, mtze z vlastni vile psychickym
postupem k prostorovému rozpinani v silovém poli, jimZ je byti
jakozto subjekt, dospét k rozpinani skutecnému, které pak eviduje
jako rist objemu sebeuvédomeéni z hranic téla dal a dal, az do
pojmové neobsdhnutelného za-kosmického prostoru, absolutna.

Védecky zéaklad tohoto postupu spociva v tom, ze védomi stavy
identifikuje — proto smyslenky nepadaji viitbec v ivahu. Clovék tu
prosté vezme v ivahu své télo a byti, ptisobi na né silou soustiedéni
a uvédomeélého mysleni, a kdyz zjisti, ze tyto dva cinitele prostoupil,
vytvari z nich opérny bod pro sebeuvédomeéni, které samo rozmeta
celou psychicko-fyziologickou soustavu v pojmové oblasti.

Kdyz se to podari, pak védomi piejde do zcela nové, nezvykle
pusobici sféry, kde védoma a pocitova neprostupnost hmoty nee-
xistuje. To jiz dospél k operativni zakladné, z niZz je mozno meénit
pusobeni soustav omezujicich mysl a védomi a posléze se dostat za
oblast vSech pusobeni; tam, kde hranice, vyhrazené prostému lid-
skému uvédomovani viibec neexistuji.

Za touto hranici se proziva vécnost jakozto stav, kde neexistuji
diferencia¢ni momenty. Vzhledem k tomu, Ze tento stav byva vzdy
miize ¢lovék Zit i za touto hranici jako v prostredi, které postupné
rozpusti i toto sebeuvédomeéni. Kdyz je spontanné vystupujici sebe-
uvédomeéni zcela rozpusténo, splynou dvé dosud jesté identifikované
skutecnosti, totiz absolutno a sebeuvédomeéni, a stanou se jiz pouze
kosmickym kontinuem.

Splynutim absolutna a sebeuvédomeénti je i byti jakozto idea roz-
pusténo; tento stav je predstupném stavu, ktery buddhisté nazyvaji
parinirvana, stav skutecné spasy, kterd se stava tplnou s posled-
nim vydechem jégina, ktery dosahl i nejvyssiho z popisovanych zde
stavil.
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DOSLOV

Latka, kterou jsem v tomto spisku zpracoval, je jisté dost nezvykla.
Ctenaii bude délat obtize pochopit vztahy mezi Zivou a neZivou
prirodou, které se tu stykaji, kdyz chce ¢lovék fesit problém du-
Sevniho vyprosténi z oblasti psychickych, predevsim emocionéalnich
nutnosti; na tomto misté se bytosti setkavaji s ,nezivym* vesmi-
rem. Obtizné je i to, kdyz ma ¢lovék s vyraznou orientaci na své ja
opustit toto své dosavadni stanovisko a pfestoupit na bazi nestran-
ného pozorovatele vSeho toho, co se v ném déje v psychologickém
smyslu. Ale tento spis je ucebnici jogy, a proto predevsim hloubkové
psychologie. Vyzaduje tedy hned od pocatku, aby clovek abstra-
hoval od sebe sama a aby se jiz neztotozioval s citovymi prozitky,
které duchovné nevyvinutému ¢loveku tak imponuji, Ze si mysli, ze
by bez nich cely jeho zZivot pozbyl smyslu.

Domnénky vSak nejsou predzvésti skutecnosti v zivotnim pri-
béhu. Jakmile bude ¢lovek abstrahovat od pocitovych fenoméni,
jejichz ptisobenim se ja ztotoznuje s predméty, které na ného pi-
sobi pfes jeho smysly, jeho Zivot se obohati, nebot kromé prozivani
se bude dostavovat i poznavani.

Poznévani je pfimym predchidcem schopnosti provadét jogu
v jejim nejlepsim pojeti. Clovék zaéne byt schopny vzit sebe sama
jako pfedmét badani psychickych fenoménti. Odtud je jiz jen maly
krok k stupnovani abstrakce sebe sama od svéta jevi, které chce
bézny clovek zazivat tim, Ze se s nimi dusevné spojuje. To pak je
pravy pfedpoklad pro smazani délici ¢ary mezi ¢lovékem jakozto
ja a tim i predstavitelem Zzivé prirody na jedné strané a prirodou
zivou i mrtvou na strané druhé.

Kdyz dospéjeme k tomuto stanovisku, stava se vSechno, o ¢em
pojednava tento spis, velmi dobfe pochopitelnym. Ale to neni vse.
Dospivame dale k poznani, ze vetkavani sebe sama v podobé ideje
ja do vnéjsiho svéta na urovni, kde se jevy stykaji s bezmeznou
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prazdnotou kosmu, je cesta ze vsech osobitych problémt a krizi.
Cesta do stavu, jehoz pfedchut dobfe poznéava kazdy, jehoz védomi
jiz dospélo na rozhrani mezi svétem jevt a kosmickou prazdnotou,
absolutnem.

Tomuto spisku je proto mozné porozumét jen postupné, s roz-
mnozujicimi se zkusenostmi postupného vyprostovani se z psychic-
kého otroctvi. Z otroctvi, které je dokumentovano bezvyhradnym
lpénim na pocitovém prozivani prostfednictvim snahy ztotoziiovat
se s jevy zevniho svéta. S psychologickym vyprostovanim sebe sama
ze svéta se idea vykoupeni stane pochopitelnou a stejné pochopi-
telnymi se stanou zakonitosti cesty k vykoupeni, o nichz se mluvi
v tomto spisku.

92



SCHEMATICKY NARYS PROMENY
BYTOSTI PODLE SPISU K. M. SPASA

Bytost (clovek) je velmi slozity soubor biologickich procesi odehrd-
vagicich se na biologickych membrdndch celého organismu se struk-
turdlni ndvaznosti na celou psychickou (substanciondlni i esenci-
dalnt) oblast. Md tyto hlavni slozky:

1. biochemické procesy neustdlé a Tizené

2. biofyzikdlnimi zdkony specificky odlisnymi pro kaZdou tkdri,

3. broelektrickymi napétimi 50-100 mV, tvoricimi tak souvislé

elektromagnetické pole, jez lze snadno ovlivnit bud

negativné — svétskym zpusobem Zivota, neb

pozitivn€ — mordini kdzni duchovnich nauk a hlavné spravnou
jogickou praxi.

Pozitivni ovlivnéni:

a) Mordlnt kaznt smysli, mysleni, predstav, citd, pudi,
sklond atd. ve smyslu ,sursum corda® dle 10 bodu mravnich pravi-
del (K. M.: Beseda bohi, 1. vydani, str. 212) aZ vzdanim se svéta
a zastavenim dusevni ¢innosti.

b) Soustredénou pozornosti se zvysujici se intenzitou si
uvédomovat celé telo od nohou nahoru, a to nejdrive jeho po-
vrch, pak i uvniti a celou psychickou oblast; takto se korpusku-
larnimi kvanty volné energie védomi a mysli (mentdlni ener-
gie) neustale bombardugi statické energie téla (= biochemické
slozky), jez se takto méni v kinetické (elektromagnetické) ener-
gie a jejich délka vin se zkracuje aZ v zarivé a vyssi, coz se
po dlouhé dobé stdvd automatickym a méni spontanné vy-
stupujici pocity a psychické sloZky a samo rozmeta ce-
lou psychicko-fyziologickou soustavu a rozrusi strukturalni
stagnaci byti.

Prunim vysledkem je:

1. psychicko-fyziologicka proména a niterné prepodstat-
nént, jez ¢ini clovéka odolnym proti svétu;
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2. analyza vsech téchto jevu vede k poznani.

Bytost se stdvd magnetickou, coz vede ke ,vtékani“ ener-
gie z okolniho prostoru a tim je bytost pretvdrena de facto. Ne-
bot uvédomovdni si nohou a spodni cdsti téla se stoupajici intenzi-
tou vede

1. ke stoupani oZivujict energie vzhuru k hlavé, jez md
nizky silovy potencidl, kdezto

2. napéti vyssi v téle zpusobuje, Ze tam energie vtékaji
z okoli. Negativnimu vlivu této emergie lze Celit jeji transformact
pomoci bdélého uvédomovdni a dobrych stavi ve smyslu ,sursum
corda® v celé bytosti — véetne nohou.

Spasa je tedy vysledkem vnitrnich transmutact a trans-
figuraci prevadéjicich chemické latky téla v elektricky po-
tencial, jevict se jako kineticka energie.

Doc. MUDr. Antonin Bajer
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